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7588
CUIDAR | Criação de uma nova 

Unidade de cuIdaDos continuAdos 
integRados da tipologia ULDM

508890969
Dilectus - Residências 
Assistidas, S.A.

O presente projeto visa a criação de uma nova Unidade de Cuidados Continuados 
Integrados (ULDM) na Região Autónoma da Madeira, promovida pela Dilectus. Com 
um enfoque inovador e social, a unidade oferecerá serviços qualificados de longa 
duração e manutenção, recorrendo a equipamentos médicos modernos e à 
experiência acumulada da entidade no setor da Economia Social.
A unidade será composta por um edifício de três pisos, integrando 60 quartos com 
instalações sanitárias adaptadas, ventilação natural e acessibilidade. Os dois pisos 
superiores contarão com gabinetes médicos, posto de enfermagem, sala de 
tratamento, copa para pessoal, zonas técnicas de apoio (limpos/sujos), monta-cargas 
e condutas para ligação à lavandaria e ao circuito de resíduos.
Com esta infraestrutura, pretende-se melhorar a resposta social na RAM, prestando 
cuidados orientados para o conforto, bem-estar e prevenção do agravamento da 
dependência dos utentes.

17/06/2024 São Martinho 10 800 000,00 120

7590

Lar D´Ajuda - Edificação de uma 
Unidade de Internamento 

pertencente à rede de Cuidados 
Continuados na Tipologia de Longa 

Duração e Manutenção

511109326
 O Lar D' Ajuda - Lar e centro de 
Dia, Sociedade Unipessoal, Lda

O Lar D’Ajuda pretende construir uma nova unidade de internamento da Rede de 
Cuidados Continuados, na tipologia de Longa Duração e Manutenção (ULDM), no 
concelho do Funchal. A unidade contará com dois pisos e uma cave, disponibilizando 
38 novos lugares.
Com esta infraestrutura, a entidade reforça a capacidade de resposta da Rede, 
assegurando serviços de qualidade e segurança, alinhados com os padrões das 
unidades já em funcionamento. A nova ULDM visa prestar cuidados de saúde e apoio 
social a pessoas com doenças crónicas, promovendo o bem-estar, o conforto e a 
prevenção do agravamento da dependência.

17/06/2024 São Roque 3 420 000,00 38

7594 SAGUR 510206310 Ditassempre - Saúde Lda

O projeto tem como objetivo a criação de uma nova unidade de internamento de 
convalescença, com 63 camas, reforçando a resposta da Rede de Cuidados 
Continuados Integrados. Esta unidade irá acolher pacientes em recuperação pós-
operatória ou após tratamentos médicos intensivos, oferecendo um ambiente seguro, 
confortável e terapêutico. Serão integradas práticas modernas de cuidados, centradas 
na promoção da recuperação, bem-estar e dignidade dos utentes.

17/05/2024 Santo António 5 670 000,00 63

8722 Unidade Renascer 500927731 Instituto S. João de Deus

O projeto “Unidade Renascer” visa a construção de uma Residência de Apoio Máximo 
com capacidade para 40 utentes. A unidade será um espaço moderno e adaptado, 
concebido para garantir conforto, segurança e qualidade de vida, através de cuidados 
personalizados que integrem dimensões médicas, emocionais e sociais.

06/08/2024 Santo António 3 200 000,00 40

8723 Unidade Elvira 500927731 Instituto S. João de Deus

O projeto “Unidade Elvira” visa a remodelação de um espaço para a criação de uma 
Unidade Residencial de Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental, na 
tipologia de Residência de Treino de Autonomia, com capacidade para 20 utentes. A 
unidade oferecerá um ambiente seguro e adaptado, promovendo a autonomia e a 
qualidade de vida, através de cuidados personalizados que integram dimensões 
médicas, emocionais e sociais.

06/08/2024 Santo António 399 000,00 20

8724 Unidade Estrelícia 500927731 Instituto S. João de Deus

O projeto “Unidade Estrelícia” prevê a reconversão de um espaço existente para a 
criação de uma Unidade Residencial de Cuidados Continuados Integrados de Saúde 
Mental, na tipologia de Residência Autónoma, com capacidade para 6 utentes. A 
unidade oferecerá um ambiente seguro e adaptado, promovendo a autonomia e o bem-
estar, com cuidados personalizados que abrangem os aspetos médicos, emocionais e 
sociais.

06/08/2024 Santo António 119 700,00 6

8725 Unidade Lucena 500927731 Instituto S. João de Deus

O projeto “Unidade Lucena” visa a remodelação de um espaço para criar uma 
Unidade Residencial de Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental, na 
tipologia de Residência de Treino de Autonomia, com capacidade para 15 utentes. A 
unidade oferecerá um ambiente seguro, moderno e adaptado, assegurando cuidados 
personalizados que promovem a autonomia, o bem-estar e a qualidade de vida dos 
residentes, com atenção às dimensões médicas, emocionais e sociais.

06/08/2024 Santo António 299 250,00 15

8727
Residência de Treino de Autonomia 

CSCP
500989001

Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto consiste na criação de uma nova Residência de Treino de Autonomia com 18 
camas na Casa de Saúde Câmara Pestana (CSCP). Destinada a pessoas com 
incapacidade psicossocial leve a moderada devido a doença mental grave, 
clinicamente estabilizadas e com alguma funcionalidade, a unidade visa promover a 
melhoria das suas capacidades motoras, cognitivas e autonomia. O programa de 
reeducação e readaptação funcional será conduzido por uma equipa multidisciplinar. 
A CSCP é a única instituição da região dedicada ao internamento de mulheres com 
doença mental.

06/08/2024 São Gonçalo 359 100,00 18

8728
Residência Autónoma de Saúde 

Mental - Santa Luzia
500989001

Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto visa a qualificação da Residência Autónoma de Saúde Mental “Santa Luzia”, 
com 5 camas, localizada na comunidade. Destinada a pessoas com incapacidade 
psicossocial leve por doença mental grave, clinicamente estabilizadas e sem suporte 
familiar ou social adequado, a unidade promove a autonomia, a participação ativa na 
comunidade e o respeito pela autodeterminação dos utentes, incentivando relações 
sociais significativas.

06/08/2024 São Gonçalo 99 750,00 5

8729
Residência Autónoma de Saúde 

Mental - Quinta Maria Mendes
500989001

Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto visa qualificar a Residência Autónoma de Saúde Mental “Quinta Maria 
Mendes”, com 7 camas, situada na comunidade. Destinada a pessoas com 
incapacidade psicossocial leve por doença mental grave, clinicamente estabilizadas e 
sem suporte familiar ou social adequado, a unidade promove a autonomia, a 
participação ativa na comunidade e o respeito pela autodeterminação dos utentes, 
incentivando relações sociais significativas.

06/08/2024 São Gonçalo 79 800,00 4

8730
Residência de Apoio Máximo - Santa 

Teresinha
500989001

Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto visa criar uma nova Residência de Apoio Máximo na Casa de Saúde Câmara 
Pestana (CSCP), com 22 camas, para pessoas com elevado grau de incapacidade 
psicossocial por doença mental grave, clinicamente estabilizadas e sem suporte 
familiar ou social adequado. Embora inicialmente previsto para 20 camas, a CSCP 
assumirá o custo das duas camas adicionais caso não sejam financiadas. O objetivo é 
promover a reeducação funcional, melhorando as capacidades motoras, cognitivas, 
autonomia e bem-estar dos utentes, por meio de um programa conduzido por uma 
equipa multidisciplinar.

06/08/2024 São Gonçalo 399 000,00 20

05/C01-i05.01-
RAM/2024

 Cuidados 
Continuados 
Integrados de 
âmbito Geral: 

Convalescença - 
Longa Duração e 

Manutenção

13757 FUSIONZEN - RCC Santa Cruz 518476782 Fusionzen - Lda

O projeto da Unidade de Longa Duração e Manutenção (ULDM) da FUSIONZEN - LDA 
prevê a criação de 78 novas camas para responder à crescente demanda por cuidados 
continuados integrados na RAM. A unidade integrará tecnologia avançada, 
sustentabilidade e uma abordagem humanizada, oferecendo serviços especializados 
em reabilitação, geriatria avançada e cuidados paliativos, suportados por 
infraestruturas e equipamentos modernos

21/03/2025 Santa Cruz 7 020 000,00 78

06/C01 -i05 - 
RAM/2024

Cuidados 
Continuados 
Integrados de 
Saúde Mental

15559 Unidade Caminho 500927731 Instituto S. João de Deus

O projeto “Unidade Caminho” visa remodelar um espaço para criar uma Unidade 
Residencial de Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental, na tipologia 
Residência de Treino de Autonomia, com capacidade para 9 utentes. A unidade 
oferecerá um ambiente seguro, acolhedor e especializado, com cuidados 
personalizados que abrangem os aspetos médicos, emocionais e sociais, em 
infraestruturas modernas adaptadas às necessidades dos residentes.

02/07/2025 Santo António 179 550,00 9

07/C01 -i05 - 
RAM/2025

Cuidados 
Continuados 

Integrados de de 
âmbito Geral, na 
tipologia Longa 

Duração e 
Manutenção

16618

Reestruturação e Transformação da 
Escola dos 2º e 3º ciclos de São 
Jorge em Unidade de Cuidados 

Continuados de Longa Duração e 
Manutenção

513754490 Associação Atalaia Living Care

O projeto transforma a Escola de 2.º e 3.º ciclos de São Jorge, em Santana, numa 
Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duração e Manutenção 
(ULDM). No âmbito do Investimento C01-i05-RAM/2025, a Associação Living Care, 
IPSS, concessionária do edifício por 25 anos, adaptará e modernizará as instalações 
para 36 camas, destinadas a pessoas com doenças crónicas que precisam de 
cuidados contínuos e não podem ser assistidas em casa. A unidade ficará no 2.º piso, 
com 21 quartos (8 individuais, 11 duplos e 2 triplos), oferecendo conforto e adequação 
às necessidades dos utentes. A requalificação garantirá o cumprimento da Portaria n.º 
438/2023 e condições adequadas para os cuidados de saúde e apoio social.

02/07/2025 São Jorge 2 450 836,10 36

08/C01 -i05 - 
RAM/2025

 Cuidados 
Continuados 

Integrados 
Pediátricos

16610 UCCIP- Maria Josefa 500989001
Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto prevê criar uma nova unidade de Cuidados Continuados Integrados 
Pediátricos com 12 camas, requalificando o 2º piso do bloco 7. O espaço será 
adaptado para cumprir todos os requisitos legais, garantindo funcionalidade e 
conforto. O CRPSF, dedicado desde sempre aos cuidados de saúde de crianças e 
jovens, beneficiará da localização privilegiada da unidade, integrada numa estrutura 
de saúde com vários serviços complementares e equipas multidisciplinares.

02/07/2025 São Roque 1 128 000,00 12

Lista de Projetos Apoiados pelo Plano de Recuperação e Resiliência no âmbito do Investimento (atualizada a 15.10.2025) C01-i05.01 - Expansão, desenvolvimento e melhoria da Rede de Cuidados Continuados 

02/C01-i05.01-
RAM/2023

Cuidados 
Continuados 
Integrados de 
âmbito Geral: 

Convalescença; 
Média Duração e 

Reabilitação; 
Longa Duração e 

Manutenção

03/C01-i05.01-
RAM/2023

Cuidados 
Continuados 
Integrados de 
Saúde Mental: 
Residência de 
Apoio Máximo, 

Residência 
Autónoma e 

Residência de 
Treino de 

Autonomia



16293
Criação de Equipas de Apoio 

Domiciliário da Casa de Saúde S. 
João de Deus no Funchal

500927731 Instituto S. João de Deus

O Projeto visa criar uma equipa de apoio domiciliário em Cuidados Continuados 
Integrados, com capacidade para 33 utentes. O projeto pretende apoiar pessoas com 
doença mental e suas famílias, promovendo competências, prevenindo recaídas e 
melhorando a qualidade de vida. A equipa atuará na Zona II Funchal (Nazaré e Santo 
António)

15/10/2025 Funchal  II 81 128,00 33

16767
Criação de Equipas de Apoio 

Domiciliário da Madeira Quality 
Care

517216078 Código Gratificante, Lda

O projeto Madeira Quality Care, visa expandir e melhorar a Rede de Cuidados 
Continuados Integrados através da criação de duas Equipas de Apoio Domiciliário em 
Saúde Mental (Zona Leste e Zona Oeste). Estas equipas, multidisciplinares, 
asseguram visitas domiciliárias regulares a 67 utentes, com viaturas elétricas e planos 
de intervenção personalizados. O projeto promove reabilitação psicossocial, reduz 
hospitalizações e reforça a acessibilidade e sustentabilidade dos cuidados de saúde 
mental na Região Autónoma da Madeira.

15/10/2025
Zona Leste e Zona 

Oeste
162 256,00 67

16790
Criação de Equipas de Apoio 

Domiciliário (EAD)
500989001

Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto propõe a criação de uma Equipa de Apoio Domiciliário (EAD) para pessoas 
com doença mental, promovendo cuidados integrados na comunidade e reabilitação 
psicossocial. Esta resposta visa colmatar a escassez de serviços continuados, reduzir 
reinternamentos hospitalares e favorecer a autonomia e inclusão social dos utentes.

15/10/2025
 Zona Leste 

(Santa Cruz)
77 821,67 33

16792
Criação de Equipas de Apoio 

Domiciliário (EAD)
500989001

Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto propõe a criação de uma Equipa de Apoio Domiciliário (EAD) para pessoas 
com doença mental, promovendo cuidados integrados na comunidade e reabilitação 
psicossocial. Esta resposta visa colmatar a escassez de serviços continuados, reduzir 
reinternamentos hospitalares e favorecer a autonomia e inclusão social dos utentes.

15/10/2025 Funchal I 80 990,38 34

16794
Criação de Equipas de Apoio 

Domiciliário (EAD)
500989001

Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto visa criar uma equipa de apoio domiciliário com capacidade para 33 utentes 
na Região Autónoma da Madeira. O projeto pretende prevenir recaídas e 
reinternamentos, promover a reabilitação psicossocial, melhorar a qualidade de vida 
dos utentes e cuidadores e reforçar a inclusão social. Esta equipa atuará em toda a 
região, integrando-se na Rede de Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental, 
em articulação com instituições e serviços de saúde.

15/10/2025 RAM 81 128,00 33

16700

Expansão, Desenvolvimento e 
Melhoria da Rede de Cuidados 

Continuados Integrados da RAM 
(REDE) na tipologia de âmbito Geral - 

ULDM

513754490 Associação Atalaia Living Care

A ULDM propõe um projeto de requalificação e modernização das infraestruturas, 
integrado no PRR, para melhorar a qualidade e segurança dos cuidados prestados. A 
intervenção visa renovar instalações e equipamentos, garantir eficiência energética e 
cumprir normas de segurança e acessibilidade. Inclui painéis fotovoltaicos, 
iluminação LED e novos sistemas de climatização, promovendo sustentabilidade e 
conforto. O projeto reforça o compromisso com a excelência e a sustentabilidade, 
assegurando melhores condições para utentes e profissionais de saúde.

03/09/2025 Santa Cruz 2 812 950,00 141

16701

Expansão, Desenvolvimento e 
Melhoria da Rede de Cuidados 

Continuados Integrados da RAM 
(REDE) na tipologia de âmbito Geral - 

ULDM

513754490 Associação Atalaia Living Care

A ULDM apresenta um projeto de requalificação e modernização das suas 
infraestruturas, integrado no PRR, para melhorar a qualidade, segurança e 
sustentabilidade dos cuidados prestados. A intervenção responde à degradação das 
instalações, prevendo a renovação de áreas funcionais, mobiliário e equipamentos, 
bem como a implementação de soluções sustentáveis — como painéis solares, 
iluminação LED e sistemas eficientes de climatização e água. O projeto visa criar um 
ambiente seguro, confortável e ecoeficiente, consolidando a unidade como referência 
regional em saúde e bem-estar.

03/09/2025 Santa Cruz 678 300,00 34

16717

REQUALIFICAÇÃO E 
MODERNIZAÇÃO DE UNIDADE DE  
INTERNAMENTO “LAR D’AJUDA – 

UNIDADE V” 

511109326
 O Lar D' Ajuda - Lar e centro de 
Dia, Sociedade Unipessoal, Lda

O projeto do Lar d’Ajuda Unidade V, no Funchal, visa melhorar as condições de 
habitabilidade, acessibilidade e eficiência energética, através da modernização das 
infraestruturas e instalação de sistemas sustentáveis, como painéis solares e 
ascensor. Inclui ainda adaptações elétricas, climatização, rede de gases medicinais e 
criação de um ginásio. O investimento reforça a segurança, qualidade dos serviços e 
bem-estar dos utentes, garantindo sustentabilidade ambiental e financeira.

03/09/2025 São Martinho 219 450,00 11

16721
Requalificação e Modernização da 
Unidade de Internamento Dilectus 

508890969
Dilectus - Residências 
Assistidas, S.A.

O projeto visa fortalecer o Serviço Regional de Saúde da Madeira através da 
requalificação de 45 lugares de Cuidados Continuados de Longa Duração e 
Manutenção da REDE, geridos pela Dilectus. Pretende modernizar equipamentos e 
infraestruturas, incluindo rede de gases medicinais e fontes de energia alternativas, 
melhorando a eficiência energética e sustentabilidade. A intervenção garantirá 
condições seguras e confortáveis para utentes e profissionais, assegurando a 
continuidade e qualidade dos cuidados prestados.

03/09/2025 São Martinho 897 750,00 45

16724
QUALIFICAÇÃO E MODERNIZAÇÃO 
DE UNIDADE DE  INTERNAMENTO 

“LAR D’AJUDA – UNIDADE IV” 
511109326

 O Lar D' Ajuda - Lar e centro de 
Dia, Sociedade Unipessoal, Lda

O projeto do Lar d’Ajuda Unidade IV, no Funchal, tem como objetivo requalificar e 
modernizar as instalações, melhorando a qualidade dos serviços, a eficiência 
energética e as condições de acessibilidade e conforto. Inclui sistemas de energia 
alternativa, climatização, gases medicinais, ginásio e novos equipamentos médicos e 
informáticos. As intervenções promovem sustentabilidade ambiental, redução da 
pegada ecológica e ambientes mais seguros e higiénicos. O projeto assegura 
igualdade de oportunidades e acessibilidade universal, reforçando a qualidade de 
vida dos utentes e profissionais.

03/09/2025 São Martinho 400 323,02 22

16725 Requalificar S.Camilo de Léllis 500989001
Instituto das Irmãs 
Hospitaleiras do Sagrado 
Coração de Jesus

O projeto visa a modernização e requalificação das infraestruturas da Rede de 
Cuidados Continuados Integrados. Pretende melhorar a habitabilidade, 
acessibilidade e segurança, otimizar áreas funcionais e promover a eficiência 
energética e sustentabilidade ambiental. As intervenções asseguram conformidade 
com normas de saúde e segurança e melhores condições de trabalho para os 
profissionais. O projeto reforça a qualidade, conforto e eficiência dos cuidados 
prestados na Região Autónoma da Madeira.

03/09/2025 São Gonçalo 108 677,21 15

10/C01 -i05 - 
RAM/2025

Cuidados 
Continuados 
Integrados de 

Longa Duração e 
Manutenção 

09/C01 -i05 - 
RAM/2025

Cuidados 
Continuados 
Integrados de 

Saúde Mental no 
que respeita à 

criação de Equipas 
de Apoio 

Domiciliário


