10 FACTOS ACERCA
DA DIABETES

1 - Cerca de 422 milhdes de pessoas em todo o mundo tém da diabetes.

A epidemia global emergente de diabetes esta associada ao excesso de peso, obesidade e
inatividade fisica.

z - A diabetes é uma das principais causas de morte em todo o mundo. Em 2012 a diabetes
tipo 2 foi a causa direta de 1,5 milhdes de mortes.

’ - As duas formas mais comuns de diabetes sao:
Diabetes tipo 1 - caraterizada pela falta de producao de insulina.
Diabetes tipo 2 - resulta da ineficiéncia de insulina.
Enquanto a diabetes tipo 2 tem um potencial de prevencao, as causas e fatores de risco da
diabetes tipo 1 continuam uma incégnita.

4 - O terceiro tipo de diabetes é a diabetes gestacional.
Este tipo de diabetes é caracterizado por hiperglicemia ou niveis elevados de acticar no
sangue, durante a gravidez. As mulheres com diabetes gestacional tém um risco acrescido
de complicacdes durante e apds a gravidez, assim como um risco acrescido de diabetes no
futuro.

’ - Adiabetes tipo 2 é mais frequente que a diabetes tipo 1.
A diabetes tipo 2 engloba 90% dos diabéticos em todo o mundo.
Os casos de diabetes tipo 2 em criancas tém crescido a nivel mundial. Em alguns paises, as
criancas e os adolescentes sdao cerca de metade dos novos casos diagnosticados de
diabetes tipo 2.

‘ - Pessoas com diabetes podem viver de forma saudavel por muitos anos, desde que a sua
diabetes seja adequadamente diagnosticada e tratada.

7 - Odiagnéstico precoce e aintervencao adequada, sao pontos cruciais para uma vida longa
sem complicacgdes.
Medidas simples como o acesso a meios e orientacdes de autogestdo e controlo da
diabetes, apoiadas pela rede de cuidados de saude primdrios, sdo fundamentais para um
programa de controlo de diabetes bem sucedido.

‘ - A maior parte das mortes por diabetes ocorre em paises com baixos e médios niveis de
desenvolvimento.
Em geral, os cuidados de saude primarios nestes paises ndo tém acesso a tecnologia basica
gue é necessaria para gerir adequadamente a doenca.

, - Adiabetes é uma das principais causas de cegueira, amputacao e faléncia renal. Todos os
tipos de diabetes podem levar a complicacdes em diferentes partes do corpo e aumentar
o risco de morte prematura. As possiveis complicagcdes sao: enfarte do miocéardio, AVC,
faléncia renal, amputacdo da perna, perda de visao e neuropatias.

10 - Adiabetes tipo 2 pode ser prevenida:

Trinta minutos de atividade fisica didria de forma moderada a intensa e uma alimentacao
saudavel, podem reduzir drasticamente o risco de desenvolver diabetes tipo 2.
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