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Assunto: Programa Radiofonico Hora 10, Rubrica
Bem-Estar — janeiro de 2015 (1*

Sande ¢
quinzena).

Para: Todos os Profissionais de Saude

Para conhecimento de todos os Profissionais de Saude informa-se que, durante a primeira quinzena,

do més de jameiro de 2015, na rubrica Sanide e Bem-Estar do Programa Radiofonico Hora 10,

transmitido pela RDP-Madeira serdo abordados os temas que constam do calendario em anexo.

Neste sentido, solicita-se a colaboragdo das equipas dos Servigos de Saude para a divulgagdo do

mesmo junto da populagao da Regido.
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Programa Radiofdénico: “Hora 10”

Rubrica — “Saide e Bem-Estar”

As quintas-feiras, das 10h00m as 11h00m, na RDP - Madeira

Mé¢és de janeiro de 2015 (1? quinzena)

Dia Tema Objetivos Preletores
- Apresentar o projeto INSEF (1° Dr. Baltazar Nunes
Inquérito Nacional de Saiude com | (Doutorado em Bioestatistica |
Inquérito Nacional de Saude | Exame Fisico): e Investigador do Instituto
com Exame Fisico . Finalidade; Nacional de Saude Dr.
8 2013-2016 . Objetivos; Ricardo Jorge)
. Metodologia.
- Sensibilizar a populagdo para a e
adesdo a esta iniciativa.
- Enf* Ana Clara Silva
| (Vice-Presidente do
IASAUDE, IP-RAM)
Cannabis e 0s jovens - Abordar comportamentos e Dr. Nelson Carvalho
15 | atitudes dos jovens em relacdo a (Diretor Unidade

cannabis e seus derivados.

Operacional de Intervengao
em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias do
IASAUDE, IP-RAM)
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