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Assunto: Reembolso nas despesas com a aquisi¢do de Para:

suplementos na gravidez as mulheres em fase de Médicos Prescritores

preconce¢io, gravidez e  amamentagio -

Esclarecimentos Prestadores Privados de Saude

Utentes do Servi¢o Regional de Sattde da RAM

Exmos. Senhores,

Pela Resolugdo do Conselho de Governo n.? 1365/2022, publicada no JORAM, 1 Série, n.2 231, de 29 de
dezembro, foi aprovado o Regulamento do “Programa para a promogdo de uma gestagdo saudavel”, com vista ao
reembolso a 100% das despesas com a aquisi¢do de suplementos na gravidez, designadamente iodeto de potassio e
acido félico.

O iodo é um oligoelemento, micronutriente, necessario ao funcionamento do organismo, ao seu metabolismo,

em multiplas fungdes, e que ndo sendo sintetizado pelo nosso organismo, tem de ser obtido a partir do consumo de
fontes alimentares.

Este é parte integrante das hormonas da tiroide, tem um papel importante no metabolismo celular, na
mielinizagdo neural e expressao genética, e que o seu défice tem consequéncias graves, nomeadamente, malformagdes
congeénitas, diminuigao do desenvolvimento neurocognitivo, e em casos severos, o cretinismo. A caréncia de iodo é a
principal causa previsivel no mundo para a lesdo cerebral do feto e do lactente e do atraso do desenvolvimento
psicomotor em criangas pequenas.

O 4cido folico € uma vitamina do complexo B, que se obtém a partir do consumo de alimentos que o contenham,
e é essencial, para a formagio do tubo neural, que vai dar origem ao sistema nervoso central fetal, bem como para
evitar possiveis malformagdes neuroldgicas do recém-nascido.

Durante a fase de preconcecio, gravidez e aleitamento materno, a mulher tem necessidades energéticas e
nutricionais acrescidas, sendo necessario que, para além do ensino e promog¢do de uma alimentagio materna
saudavel, se garanta o aporte adequado em iodo e acido félico.

Considerando que existe a necessidade comprovada de suplementagio em 150 a 200 pg /dia de iodo e de 400
ug/dia de acido félico, somos a informar o seguinte:

1. Todas as gravidas da Regiao Auténoma da Madeira tém direito ao reembolso do valor de aquisigdo a 100%
de:

* Suplemento de iodo sob a forma de iodeto de potassio (150 a 200 ug/dia), na dose devidamente ajustada,
as mulheres em preconcecio, gravidas ou a amamentar (enquanto durar o aleitamento materno exclusivo),
mediante prescrigdo médica;

* suplemento de acido [6lico (400 ug/dia), na dose devidamenle ajustada, as mulheres em preconcegdo e
durante 0 12 trimestre de gravidez, mediante prescricao médica;

1/2
Regido Auténoma da Madeira | Governo Regional | Secretaria Regional de Saude e Protegao Civil
Rua das Pretas, n.° 1 | 9004-515 Funchal | T. +351 291212300 F.+351291 212 302
hitp://iasaude.pt | iasaude@iasaude madeira.gov.pt | NIPC: 511 284 349

£
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2. Nas mulheres com patologia da tiroide, o iodeto de potéssio pode estar contraindicado, devendo a decisao
médica ser tomada caso a caso.

3. Este apoio exclui multivitaminicos.

4. Para usufruir do reembolso ao abrigo do presente Programa, a beneficidria deve deslocar-se ao Instituto de
Administragio da Satide, IP-RAM (IASAUDE, IP-RAM), munida dos seguintes documentos originais:

a) Prescri¢do médica ou guia de tratamento que devera conter:
i) Identificagdo da beneficiaria (nome e namero de utente);
ii) Identificacdo do médico e local da prescricao;
iii) Descricdo do(s) suplemento(s) (suplemento de iodeto de potassio e/ou acido fdlico);

b) Declaragio do médico assistente atestando a gravidez ou a necessidade do suplemento, contendo o
periodo do tratamento;

c) Fatura/recibo da aquisi¢do do suplemento emitida pela farmdcia;

d) Documento emitido pelo Centro de Satde onde se encontra inscrito;

e) Cartdo de cidaddo onde conste o nimero de utente;

f) Documento com o niimero de identificagio bancaria (NIB) da beneficiaria.

5. Sempre que a beneficidria ndo possua conta bancaria em seu nome, podera autorizar a transferéncia do

reembolso da sua despesa para a conta bancaria de outrem, mediante o preenchimento de declaragao modelo, criada
para o efeito.

6. 56 sdo reembolsaveis a aquisi¢ao de suplementos cujos documentos de despesa sejam apresentados no prazo
de 6 (seis) meses a contar da data da sua aquisigdo, exceto nos casos em que as beneficidrias comprovem,
inequivocamente, que o incumprimento daquele prazo se deveu a causas que nao lhes sao imputaveis.

Com os melhores cumprimentos

O Presidente do {onselho Diretivo

Bruno F ,Ei tas

DC/AG
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