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Viver a doenca... em seguranca.
Vestuario e higiene

Usar fatos de treino para facilitar o ato de vestir.
Usar maquina elétrica para fazer a barba, evitando os cortes das laminas afiadas.

Usar escova de dentes eléctrica, pois o cabo é maior do que o de uma escova vulgar facilitando o
manuseamento.

Utilizar uma identificagdo que possibilite as outras pessoas saberem que é Doente de Parkinson.
Informar-se sobre empresas especializadas em artigos e vestuario para doentes com Parkinson.

Habitacao/mobiliario e utensilios

Utilizar as cadeiras de bragos pois dao mais suporte ao doente sentado e ajudam-no a sentar e a levantar.

Manter os pisos livres de obstaculos. Eliminar elementos causadores de quedas tais como: pavimentos
escorregadios, irregulares ou com desenhos confusos; tapetes soltos; mobilia instavel; escadas com degraus de
tamanhos diferentes ou sem corrimao; iluminagao insuficiente.

Colocar um corrimdo nas escadas.
Usar lampadas de presenca nas varias divisbes da habitagao.

Nas casas de banho usar tapetes de borracha antiderrapantes, corrimdes ou barras de apoio nos chuveiros ou
nas banheiras.

Usar copos de papel ou plastico, o que evita os problemas de vidros partidos quando caem.
Beber os liquidos por palhinhas, o que fortalecera os musculos faciais.

Usar uma mola para prender o papel ao escrever.

Usar um telefone portatil.

Medicacao

Marcar claramente os rotulos para evitar erros na medicagdo. Ndo guardar medicamentos fora de prazo.
Se tiver dificuldade em engolir um comprimido, podera tritura-lo e misturd-lo com comida e dar numa colher.

Nas deslocacoes exteriores

Sair acompanhado.

Evitar as horas de muito movimento. Planear a ida as compras nas horas em que se sente mais agil.
Levar consigo uma garrafa de agua ou sumo para tomar a medicacdo.

Nos restaurantes, evitar ficar sentado em bancos corridos junto a parede. Utilizar uma cadeira.

Nos espetaculos ou transportes publicos, optar pelos lugares sentados junto a coxia.

No automovel usar uma almofada giratoria. A parte superior desta almofada roda facilmente o corpo para a
posicdo desejada e facilita a entrada e saida do automovel. Este devera ter pegas interiores no tejadilho, junto
de todas as portas.
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