Perto de locais com agua mantenha sempre uma vigilancia proxima e
focada nas criancas.

Ensine as criangas a nadar, mas lembre-se que saber nadar nao significa
nao se afogar: esteja atento aos movimentos das criangas na agua.

Ensine as criangas a nunca irem nadar sozinhas, a manterem-se perto das
margens e a nao perturbarem as outras criangas com brincadeiras
perigosas.

Ensine as criancas a nao mergulhar em pontdes ou em zonas que nao
conhecam a profundidade da agua. Alertar para o perigo de existirem
rochas submersas ou desniveis.

Na praia ou em piscinas, coloque bracadeiras ou coletes flutuadores as
criangas, mesmo que estejam a brincar fora da dgua.

Se usar piscinas insuflaveis, ndo deixe as criangas sem supervisao, mesmo
gue tenham pouca agua e esvazie-as logo ap6s a utilizacao.

Coloque sempre colete salva-vidas as criancas em aguas turvas ou
profundas, quando andam de barco ou praticam outras actividades
nauticas.

Crie barreiras de acesso para as criangas nos locais com agua: vede as
piscinas e os tanques e cubra 0s pogos.

Escolha praias e piscinas vigiadas e cumpra a sinalizacdo e indicacdes do
nadador-salvador.

Se tiver oportunidade frequente uma formagao sobre reanimagao
cardio-respiratéria: se estiver preparado pode salvar uma vida.

(adaptado da APSI)
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