A pele e 3 protec3do solar
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3 sua pele e 3 reagdo ao sol

Cabelos ruivos, olhos azuis ou verdes e sardas. Pele
muito clara que queima sempre e nunca bronzeia.

Cabelos loiros, olhos azuis ou verdes. Pele clara que
queima sempre e bronzeia algumas vezes.

Cabelos e olhos castanhos. Pele menos clara que queima
por vezes e bronzeia sempre.

Cabelos e olhos castanhos escuros. Pele morena clara
qQue raramente queima e bronzeia sempre.

Cabelos e olhos pretos. Pele morena escura que nunca
queima e bronzeia sempre.

Cabelos e olhos pretos. Pele negra que nunca queima
e bronzeia sempre.

Aplique o protetor 30 minutos antes da exposicdo solar, cobrindo o corpo na totalidade e deixando a
pele absorver o produto. Ndo hd garantia de protegdo para além de 2 horas sem reaplicagdo.

Repita a aplicagdo de protetor com frequéncia, principalmente depois de transpirar ou nadar.

Mesmo protegido com protetor solar, ndo se exponha demasiadamente ao sol.

* Protetores solares rotulados com Fator de Protegéo Solar (FPS) é ou mais,
possuem proteg¢do contra os raios UVA e UVB.

* Protetores solares com FPS de 2 a 14, apenas qjudam a prevenir queimaduras

solares.

* Protetores solares com FPS de 15 ou mais poderdo reduzir o risco de cancro da pele e
envelhecimento prematuro, quando utilizados em conjunto com outras medidas protetoras
(sombra, vestuario adequado, chapéu e 6culos de sol).

* Protetores solares com a designagdo a prova de dgua ou de suor, assim como
aqueles identificados como ecrd total, ndo garantem proteg¢do total pois
deixam passar radiagdes e devem ser regularmente aplicados.
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