pedra, papel, tesoura...

Ndo deixes que te escolham... escolhe tu!

Tica sempre de foral

FUMAR NAO E PARA TI, SABES PORQUE?

* Quem fuma, estéd a envene-
nar-se. Todos os érgdos sdo
atingidos...queres ficar doente?

* Quem fuma, fica a cheirar a
tabaco no corpo, no cabelo e na
roupa...s uma pessoa ou um
cinzeiro?

* Quem fuma tem menos resis-
téncia para praticar exercicio
fisico e cansa-se facilmente...
vais ficar para tras?

* Quem fuma gasta muito di-
nheiro em tabaco... “liso” e

com fumo?

e QUEM NAO FUMA, dé mais
vida a si e aos outros...

...AINDA TENS DUVIDAS?

O
SRAS

Instituto de Administracdo da Salide e Assuntos Sociais, IP-RAM
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