Dia Mundial do Rim
8 de Marco

Proteja os seus rins... salve o seu cora¢do!

A doenga renal crénica afeta
cerca de 800 mil portugueses
(SPN)
Previna-se:
* Reduza o consumo de sal;

e Controle a tensdo arterial;

* Bebq, pelo menos, 8 copos
de dgua por dio;

* Ndo tome anti-inflomatérios
POr sua iniciativa;

* N&o prolongue o uso de medi-
camentos analgésicos sem justi-

ficagdo terapéutica;

* Mantenha o peso corporal
adequado;

* Pratique atividade fisica.

Se tem histéria familiar de doenga renal, faga vigildncia médica
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