Pediculose

Como é o seu contagio?

A pediculose é de contdgio fdcil e rdpido. A transmisséo ocorre por contacto directo interpessoal, cabeca a
cabeca, ou pelo uso de objectos pessoais contaminados como bonés, escovas e pentes.

A transmissdo € mais fdcil nas escolas, infantdrios, colénias de férias, entre familiares, ou nos aglomerados
populacionais.

Os piolhos sdio dgeis, movem-se e escondem-se com facilidade. Além disso, os piolhos tém a particularidade
de mudar de cor consoante a cor do cabelo que estejam a habitar.

Sinais de alerta:

Comich&o na cabeca (prurido), principalmente na nuca;

Aparecimento de crostas e de pequenas feridas, no couro cabeludo, provocadas pela picada do piolho;
Presenca de piolhos e de Iéndeas no cabelo;

Sensagdio de movimento na cabeca;

Residuos acastanhados nos lengdis ou almofada, que sdo restos de sangue digerido pelos piolhos;
Desconforto.

Tratamento:

* Todas as pessoas infestadas devem ser tratadas; todos os membros da familia e outros contactos préximos
devem ser observados;

* Iniciar o fratamento logo que se detecte a infestagdo;

* Efectuar o tratamento com o produto apropriado. A sua utilizagdo deve ser de acordo com as instru¢cdes
do folheto da embalagem e o tratamento é s6 para pessoas infestadas. O uso indiscriminado de produtos,
em criangas, ndo é recomendado;

Eliminar as Iéndeas com pente fino, préprio, no minimo uma vez por dig;

Quando passar o pente fino, utilize sobre os ombros um pano, assim evita que os piolhos caiam na roupa;

Lavar muito bem todos os objectos e roupas das pessoas infestadas;

As roupas, os lengéis, as fronhas, as toalhas e os peluches que estiveram em contacto com uma pessoa
infestada devem ser lavados em dgua quente, temperatura igual ou superior a 60° C (de preferéncia na
maquina);

* Os pentes e as escovas devem ser lavados em dgua a ferver com um anti-parasitdrio, ou com dlcool;
* O tratamento deve ser feito, ao mesmo tempo a todas as pessoas que estejam infestadas com piolhos.

Prevengdio:

* Vigiar com regularidade a cabeca das criangas;

* N&o usar roupa nem objectos de outras pessoas, que possam estar contaminadas; evitar o contacto préximo
cabeca a cabega;

» Se esteve em contacto com alguma pessoa infestada, esteja atento e inspeccione regularmente a cabega;

* Apo6s uma desinfestacgdio, usar assiduamente o pente fino, para assegurar a retirada das Iéndeas e piolhos
mortos;

* Informe a escola, sempre que detectar piolhos na cabega das criangas;

* As criancas devem ser ensinadas a evitar actividades que facilitem a disseminagéo dos piolhos.

Nota: N&o ha razdo para vergonha, os piolhos preferem os cabelos limpos;
Os piolhos podem afectar todas as pessoas e ndo significa falta de higiene;
O controlo dos piolhos comegca em casa. A responsabilidade deve ser da familia.




Caros Pais e/ou Encarregados de Educagéio,

O Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos Sociais IP-RAM, envia-vos esta informagéio sobre a Pediculose, no
sentido de alertar para alguns aspectos e cuidados que devem ser alvo de atengéio por parte dos pais e encarregados
de educagdo, por forma a melhorar o bem estar e a sadde das vossas criangas.
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