HERBERTOJESUS
Profissionais de salude sao “os diamantes do sistema”

O diretor regional de Saude afirmou que a responsabilizacdo da sociedade como parte fulcral do
sistema de saude ira definir o futuro da Regido.

Por Catarina Gouveia

Numa intervencao focada nas licbes sobre o futuro da
saude na Madeira, Herberto Jesus, médico que acaba
de deixar a presidéncia do IASAUDE para ocupar a
lideranca da Direcdo Regional de Saude, deixou
algumas explicacdes técnicas que ajudaram a entender
a tatica de gestdo da pandemia, descrevendo que, na
chegada, de rompante, de um virus que ninguém
conhecia, o essencial foi aproveitar 0s poucos recursos
para chegar a todas as frentes com celeridade e
eficiéncia.

A ‘“incrivel” neuroplasticidade e capacidade de
adaptacdo de todos os colaboradores do sistema de
salde foi parte fundamental na atuacao da Regido face
a uma pandemia que nao admitia falhas.

Herberto Jesus realgou que a Madeira primou por atuar
com rapidez e proatividade, apostando na formacao e
informacgéo, na criacdo de um gabinete de crise e na

atuacao do sistema de salde como um todo.

Contudo, o fator que “vai definir o nosso futuro é a responsabilidade da sociedade”, acredita o médico, que defende
que se a populacao “ndo perceber que é a parte fulcral de tudo o que nés somos, nada disto funciona”, mesmo que
o sistema de saulde e a lideranga sejam os melhores.

Considerando que a populagéo fez “um esforgo imenso” a varios niveis, desde o financeiro ao mental, na fase inicial
da pandemia, importa alertar que “nds dependemos do futuro”. Enquanto ndo houver mecanismos fidedignos, como
a tdo aguardada vacina, é fundamental que se mantenham os comportamentos de protecéo individual e coletiva,
sublinhou Herberto Jesus.

Enguanto parte fulcral no sistema de salde, os cidadaos tém, nesse sentido, de estar conscientes do seu papel, o
gue nem sempre acontece. “Nés, como seres humanos, ndo fomos feitos para termos uma vida saudavel” e “somos
coletores de fatores de risco”, acredita o médico Herberto Jesus, que explica a sua afirmac¢do com o facto de a
populacao viver com maus habitos no seu dia a dia, mentalizada de que o sistema de saude ira sempre resolver
quando os problemas de salde comecarem a aparecer. E nesse sentido que é imperativo assumir uma
responsabilidade individual em vez de culpar autarquias e governos por uma ma gestao ou falta de verbas no setor,

defendeu o diretor regional de Saude.
Pandemia como ensinamento

“O diamante do sistema sao os profissionais de saude”, referiu Herberto Jesus, que salientou que um profissional
deve perceber que pode ser utilizado em diferentes areas e deve formar-se para ser colocado em sitios inesperados,
como alias se confirmou no ambito do combate a pandemia, um “ensinamento” que se quer ver perpetuado ao longo
do tempo.

E preciso “acarinhar”, dar formac&o e especializaco aos profissionais do setor, mais do que ter como foco a parte
monetaria, defende Herberto Jesus, que nao tem dlvidas de que a pandemia, na positiva, uniu os colaboradores da
saude e fez com que estes se sentissem mais Uteis.

“Nés podemos ser totalmente diferentes, mas aquele sentimento de missdo é muito importante para nos,
profissionais, como pessoas”, referiu o diretor regional de Saude.

Combate a pandemia trouxe licbes para o futuro

A pandemia mostrou que "nédo estavamos a aproveitar bem a area da telessalde" e fez pensar que deve ser maior
a aposta na saude em casa, algo que pode e deve ser valorizado com a colaboracdo dos municipios enquanto
elementos capazes de controlar fatores de risco, defendeu Herberto Jesus.

Nos ensinamentos para o futuro que o virus trouxe, o diretor regional de Saude realgou a importancia de tomar a
salide como um sistema Unico, que transcende setores publico e privado, numa sociedade em que "s6 um cidadao
forte e consciente permite que o sistema de salde funcione".

In “JM-Madeira”



