Diabetes pode ser prevenida em cerca de 70% do casos

Assinala-se hoje o Dia Mundial da
Diabetes, doenca que afecta entre
25 a 30 mil madeirenses. Ao DIA-
RIO, 0o médico endocrinologista,
Silvestre Abreu, chama a importin-
¢ia para o facto de prevenir & con-
trolar adoenca que em 2045 deverd
atingir 700 milhdes de pessoas no
Mundo. NaRegifio, tudo esti pronto
para que seja retomado, no princi-
pio do proximo ano, o programa de
rastreio a retinopatia diabética.

Embora estejamos a viver um ano ati-
pico, ndo nos podemos esquecer que
além da COVID-19 as doengas cronicas
mantém-se e, nesse Ambito, a Diabe-
tes... Exactamente. Ainda estd por
definir se aumentou ou diminuiu
a prevaléncia da Diabetes nesta
fase. Estranhamente, e ainda bem,
o numero de pessoas que descom-
pensou durante o confinamento
foi inferior ao que nos estivamos
a espera. Ou seja, a ida ao Servico
de Urgéncias de pessoas por Dia-
betes descompensada diminuiu
um pouco, mas é um dado que
vale 0 que vale. Nio podemos ti-
rar qualquer ilacdo....

Entaoimporta sempre assinalar este
Dia Mundial da Diabetes? Sim. O Dia
Mundial da Diabetes, 14 de Novem-
bro foi criado em 1991 pela IDF, que
é a Federacio Internacional daDia-
betes que nasceu em 1950. Desde
2007, esta data foi reconhecida pe-
las Nagdes Unidas, ano em que se
criou o circulo azul que esta asso-
ciado as celebragfies. Este ano, o
lema é aimportincia dos enfermei-
ros no acompanhamento e educa-

das pessoas com diabetes. Este
eum papel que é reconhecido.

Aqui na Madeira também? Sim, cla-
ro. Uma das primeiras coisas que
criei quando cheguei ca i Madeira,
no final da década de 80, foi uma
equipa propria de enfermagem na
consulta de Endocrinologia. Temos

um quadro proprio, neste momento
com quatro enfermeiros, que so es-
tio dedicadas a esta especialidade.
Nos centros de saude apesar de nfio
existirem equipas proprias, mas ha
uma grande disponibilidade dos en-
fermeiros para se formarem e se de-
dicarem a esta area. Lamento é que
as pessoas que se dedicam a essas
funcdes, de educagiio, niio tém uma
carreira propria como educadores
na Sande. Essa carreira no esta
criada em Portugal, como ja aconte-
ce em alguns paises. Mas é uma la-
cuna, porque enquanto existem en-
fermeiros com especialidade e car-
reira na Reabilita¢iio, de Saude Co-
munitaria, de Obstetricia, nfio existe
uma carreira relativa 8 Educacio e
esse é um aspecto fundamental niio
apenas na Diabetes, mas em todas
as doencas cronicas, aquelas que
obrigam a mudancas de atitude e de
estilos de vida.

Em termos de prevaléncia da Diabe-
tes, mesmo que ha ja varios anos que
nao se faga um estudo sobre isso, como
é que estiio as estimativas? Os dados
sio projectados para a populacio
existente, jai que o ultimo estudo
que houve em Portugal foi em 2009.
Neste momento pensa-se que a pre-
valéncia da Diabetes seja de 13,6%
na populacio entre os 20 e 0s 79
anos de idade. Esta prevaléncia é
uma das mais altas da Europa. Ja
entre os 60 e 0s 79 anos, cerca de
27% da populaciio portuguesa tem
Diabetes.

E na Madeira? Aponto para uma
prevaléncia entre os 25 e 30 mil dia-
baticos. Registados temos pouco
mais de 23 mil, por isso devemos ter
talvez 20 a 30% de casos por dia-
gnosticar...

Os ndmeros ainda sdo elevados...
Sim, ao nivel mundial estima-se que
sejam 463 milhdes de diabéticos e
projecta-se que, em 2045, sejam

700 milhdes. Em Portugal, em mé-
dia, sdo diagnosticadas por dia 200
pessoas com
Diabetes, 50
ém um aci-
dente wvascular
cerebral, 12 mor-
rem pela doenca
e a volta de 500
pessoas interna-
das em hospitais
tém diabetes... A
esperanca de
vida esta di-
minuida em
cerca de 8
anos na pessoa
com Diabetes e
se tiver um enfar-
te, poderi dimi-
NUr até 12 anos.

Mas hoje em dia,
até porque as
pessoas ace-
dem mais
aos servigos de salde, a Diabetes é
diagnosticada cada vez mais cedo?
Sim, e hd uma maior sensibilizac¢io
para este problema. E hi que ter
em conta que a Diabetes pode ser
prevenida em cerca de 70% dos ca-
sos, controlando o excesso de peso
e praticando diariamente activida-
de fisica. Esta é a principal mensa-
gem. Nio ha prevencio medica-
mentosa para o aparecimento da
Diabetes. A prevengio da Diabetes
é feita com a adopcdo de estilos de
vida saudaveis.

E ao nivel dos tratamentos? Evolui-
ram? Efectivamente sim. Por isso,
as pessoas que precisam de insuli-
na hoje tém ao seu dispor insulinas
MUito Mais precisas € com menos
efeitos secundarios. E ultimamen-
e temos um conjunto de medica-
mentos que parecem prevenir a
doenca cardiaca e a doenga renal.
Isto &, ha uma nova classe de medi-
camentos, cujos ultimos estdos
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feitos, indicam que podem atrasar
a nefropatia diabética e a doenga
cardiaca. Mas independentemente
dos medicamentos, se as pessoas
nio cumprirem com os planos ali-
mentares e ndo fizerem diaria-
mente actividade fisica, a eficicia
da medicacdo é menor.

Mas nem todos os casos de Diabetes
sa0 preveniveis? Sim, ha dois as-
pectos que nido conseguimos contro-
lar: 0s genes e aidade. Os factores de
risco nio controlaveis para a Diabe-
tes sio a hereditariedade e a idade.
Os outros, sdo controliveis: a obesi-
dade e a falta de actividade fisica.
Mas mesmo aqueles que tém facto-
res de risco nfo controliveis, se tive-
rem cuidados e se controlarem os
outros factores de risco, podem adiar
oaparecimento da doenca em virios
anos, ganhando mais tempo com
qualidade de vida.

Até porque a doenga tem wvarias
complicaces... Sobretudo cardio-
vasculares. Os diabéticos morrem
sobretudo de episodios cardiacos e
de acidentes vasculares cerebrais.
A Diabetes é também a principal
causa de insuficiéncia renal croni-
ca, de amputagio ndo traumatica e
de retinopatia...

Como estd o programa de rastreio a
retinopatia diabéticana Regisio? O Glti-
mo rastreio revelou que ti-
nhamos uma adesiio de 70% da po-
pulag¢iio a este programa de rastreio.
s concelhos que mais aderiram fo-
ram Ponta de Sol e o Porto Santo e
onde o rastreio teve menos procura
foi no Porto Moniz, mas em médiaa
adesdo é de 70%. Este ano, 0 progra-
ma, esteve interrompido, mas esta
tudo preparado para ser retomado
em Janeiro de 2021. Por isso, chamo
a atencdo para a importincia das

pessoas, quando convocadas para o
rastreio, aderirem ao mesmo, por-
que é a inica maneira de prevenir
lesdes graves nos olhos e mesmo a
cegueira nas pessoas com Diabetes.
Nesta altura do ano, fala-se muito da
importancia da vacinagao contra a gripe.
Isto também é vilido para os Diabéti-
cos? E em relacdo a vacina contra as
pneumonias, esta também éimportante
paraquem tem Diabetes? Sim, é muito
importante, SO que es5as vacinas es-
545 Vacinas coniraa pneumonia nio
silo gratuitas, embora sejam com-
participadas. O que é funda-
mental é que as pessoas
se vacinem confra a
gripe, essa sim gra-
tuita, sobretudo se
forem diabéticos.
Se puderem, o
ideal & fazer tam-
bém a vacinagio
anti-pnewmoni-
ca. As pneu-
monias ma-
tam, sdo
das princi-
pais cau-
sas  de
morte em
Portugal.
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