Consumo de drogas psicoactivas esta a aumentar com a pandemia

Nelson Carvalho admite “ligeiro aumento” no consumo de drogas sintéticas na
Madeira e pede maior agilizacao e celeridade de Bruxelas no sentido de se
proibir a venda das novas substancias alucinogénias que vao surgindo no
mercado europeu: Foram identificadas 800 nos ultimos nove anos

O encerramento das smartshops na

rio rétulo de drogas ‘legais’ e de fin- do internamento das Casas de Sai-
Madeira afastou as perigosas sub-

tar a cada vez mais longa lista de de, provocando 4 mortes - e que

stincias psicotropicas dos mais jo-
vens, mas esta longe de resolver o
problema do trafico e da toxicode-
pendéncia. As portas que se fecha-
ram nas ruas do Funchal abriram-se
na Internet e nio faltam expositores
virtuais com as novas drogas sintéti-
cas, vendidas ‘on-line’ como se fos-
sem rebucados. A reducdo da fre-
quéncia dos voos e 0 aperto do con-
trolo nos aeroportos estio alevar os
traficantes a apostar nas encomen-
das por correio para fazer o produto
chegar a Regido, trocando as voltas
as autoridades. O director da Unida-
de Operacional de Intervencio em
Comportamentos Aditivos e Depen-
déncias (UCAD) da Madeira admite
que o confinamento originou um
aumento do consumo destas sub-
stincias e que ha também mais
doentes com patologias associadas a
dar entrada nas urgéncias. Uma tese
corroborada pela PSP que nota os
toxicodependentes “mais agitados e
agressivos, aparentando delirios ou
alucinacdes”.

A medida de proibiciio da venda
das novas substincias psicoticas,
pioneira na Madeira, teve o mérito
de impedir a venda generalizada em
estabelecimentos de porta aberta ao

publico e de facil acesso aos mais jo-
vens. Mas o problema estd longe de
ser resolvido. Substincias como a
mefedrona ‘emprestam’ a matéria-
prima que serve de base ao perigoso
‘cocktail’ quimico fabricado clan-
destinamente para produzir novas
estruturas moleculares que sdo adi-
cionadas a estupefacientes como a
cocaina, a heroina ou o ecstasy com
o intuito de atribuir-lhes o proviso-

drogas proibidas na Europa e em
Portugal.

Esse tem sido o fio condutor das
redes do narcotrafico que prospe-
ram mundialmente com o negocio
das novas drogas sintéticas e que
continuam a alimentar vicios na
Madeira, servindo-se das portas vir-
tuais que abundam na Internet e
que fazem chegar as ilhas os produ-
tos disfarcados com rétulos de ferti-
lizantes através dos diversos meios
de distribuicdo, dissimulando-as en-
tre as encomendas que chegam por
correio.

Embora a esmagadora maioria es-
cape ao radar das autoridades, ha
excepgoes. Na tlltima semana, a PSP
apreendeu mais de 2 quilos de mefe-
drona, no decurso de buscas domici-
liarias, vindo a deter um homem de
45 anos, residente no Funchal. Ja
em Marco ultimo, no inicio da pan-
demia, a PSP tinha apreendido mais
de mil doses em Santa Maria Maior.

A mefedrona tem sido utilizada
para a producio do estupefaciente
vulgarmente gesignado por ‘Bloon?,
o maldito p6 branco cristalino cujos
efeitos nefastos sio bem conhecidos
dos madeirenses, ja familiarizados
com os relatos da degradagdo huma-
na - que em tempos lotou as camas

“SAO DROGAS
PERIGOSISSIMAS
PARA A SAUDE
MENTAL, ALERTA
NELSON CARVALHO

cada vez mais se torna visivel nas
ruas do Funchal, através da apariciio
de um ou outro individuo alucinado,
a deambular na rua e a atirar ao ar
palavras imperceptiveis contra figu-
“Aumento ligeirocomo
confinamento”
“A informaciio que nos temos é que,
com o confinamento, houve um au-
mento ligeiro no consumo das novas
substincias psicoactivas”, confirma
Nelson Carvalho, director da Unida-
de Operacional de Interven¢do em
Comportamentos Aditivos e Depen-
déncias (UCAD) na Madeira. Uma
percepciio que é partilhada pelos
psiquiatras com que trabalha e que
também notam um aumento de
doentes que ddo entrada na urgén-
cia hospitalar com patologias asso-
ciadas ao consumo.

O fenémeno esta muito confinado
aos toxicodependentes, nomeada-
mente os heroindmanos que vio al-
ternando com estas novas substin-
cias psicoactivas, mais baratas do
que a heroina que escasseou no
mercado devido ao encerramento
dos aeroportos, a reducfio da fre-
quéncia dos voos e ao aperto no con-
trolo alfandegdrio e fronteirico devi-
do a pandemia.

A idade média de internamento,
na Casa de Saude Sido Jodo de
Deus, de pacientes consumidores
de ‘bloom’ anda a volta dos 36
anos. “Felizmente sdo substincias
que ndo sdo muito atractivas para
0s mais jovens”, observa Nelson
Carvalho, que destaca o trabalho
multidisciplinar de prevencio e
das campanhas de sensibilizacdo



que tém sido amplamente divul-
gadas.

“Comorbilidade psiquiatrica

“Isto sdio drogas altamente potentes
e perigosissimas para a propria sau-
de mental, porque grande parte des-
tes individuos tem comorbilidade
psiquidtrica, ou seja, ficam todos
com doenca psiquiatrica associada
apOs 0 consumo que, a se manter, vai
provocando episodios psicoticos em
muitos deles que se traduzem em
alucinacdes e delirios”, alerta o psi-
cologo. Apos o diagnostico psiquia-
trico, alguns sdo medicados e outros
internados na casa de satide parare-
verter os quadros clinicos.

“No entanto, alguma parte desses
doentes comeca a ter comorbilidade
psiquiatrica associada, o que é ainda
mais preocupante”, acrescentou.

“A UE tem de agilizar rapidamente
directivas mais céleres”

O director da UCAD nota que hium
hiato que tem de ser resolvido pela
Unifio Europeia. Entre 2000 e 2019,
foram identificadas 799 novas sub-
stancias psicoactivas pelo Observa-
torio Europeu da Droga e da Toxico-
dependéncia. “Entretanto a estrutu-
ra quimica e os efeitos biologicos sdo
semelhantes as drogas que estfio na
tabelale 2 do Decreto-lei15/93 (es-
tupefacientes e psicotropicos) como
acocaina o ecstasy, a cocaina, os aci-
dos, e isto foi uma forma encapotada
que os traficantes foram arranjando
para introduzir droga no mercado”.

Entende que “a Unifio Europeia
tem de agilizar rapidamente directi-
vas mais céleres”. E exemplifica:
“Foram precisos 5 anos para que fos-
se criada uma directiva comunitaria
a proibir a 4-metil-catinona, que é a
estrutura molecular da mefedrona.
Quando foi proibida ja existiam ou-
tras substancias com estruturas mo-
leculares semelhantes - mas dife-
rente daquela - e que por via disso ja
passaram a ser automaticamente le-
gais”. Pelo simples facto de ndo
constar na tabela nacional de drogas
proibidas.

Isto para dizer que embora a co-
munidade cientifica e as autorida-
des judiciais e policiais conhegam 0s
efeitos devastadores para a saude in-
siste-se em aguardar pela deteccio
das novas drogas, pela inscri¢do no
anexo da legislacdo comunitaria e
posterior adaptacio das normas aos
regimes internos dos estados-mem-
bros. Neste espaco de tempo, os la-
boratérios clandestinos de explora-
¢do do narcotrafico de substancias
psicoticas vdo fabricando novos

‘cocktails’, as redes vio lucrando e os
toxicodependentes definhando.

A Madeira até foi pioneira na
proibicdo das chamadas
‘smartshops’, ordenando o encerra-
mento em 2012. Foi um passo im-
portante, mas ndo uma solucéo em
si. O fecho das smartshops foi fruto
do trabalho de um grupo de varias
entidades que ainda hoje se mantém
- ARAF, PSP, PJ, MP, SESARAM,
IASAUDE - através da UCAD e do
Gabinete do Secretario Regional da
Satde e Proteccdo Civil. “Isto era o
que a Madeira podia em termos das
suas competéncias autonomicas e
legislativas, porque quem devia dar
também esse passo era a Assembleia
daRepublica e criminalizar. Se aUE
nio faz alguma coisa, 0 pais como
soberano que ¢, tem de fazer alguma
coisa”, alerta Nelson Carvalho.

“Acho que era uma questdo de cri-
minalizar estas drogas, para a seme-
lhanca da cocaina, da heroina, dar
mais ferramentas as policias e aos
tribunais para combater mais efi-
cazmente esta situacdo e proteger os
cidaddos em geral”, analisa o psico-
logo.

“Isto é inconcebivel” E preciso
fazer alguma coisa!”

“Nfo podemos € estar aqui a assistir
a este trafico de substincias alta-
mente prejudiciais a saude e sio
consideradas contra-ordenacbes”. E
exemplificou: “Se um individuo é
apanhado com algumas doses de co-
caina é um traficante, um criminoso,
mas se for apanhado com um quilo
ou dois de alpha-php (droga sintéti-
ca, estimulante, da familia da catino-
na) ¢ uma contra-ordenacio que
leva no méaximo e ndo lhe acontece
mais nada. Isto é inconcebivel! E
fundamental fazer alguma coisa”

Uma situagiio que acaba por ser
um ‘estimulante’ ao narcotrafico
que se alimenta da venda destas
substincias mais baratas e mais
potentes do que as convencionais
que Ihe emprestam a base molecu-
lar (cocaina, heroina ou anfetami-
nas) mas que provocam danos se-
veros ao nivel do sistema hepati-
cos, cardiaco e cerebral, com con-
sequéncias imediatas ao nivel da
satide mental.

Fecham-se as portas fisicas das lo-
jas smartshops e abrem-se as vir-
tuais no mundo sem fronteiras, e por
vezes sem controlo, da internet.
“Nos sabiamos que isto ia acontecer,
mas era fundamental em 2012, aca-
bar com acesso facil aquelas sub-
stdncias. Qualquer pessoa podia
chegar aquelas lojas e comprar, ain-
dapor cima sob uma formaerradae

ilusoria, como se fossem fertilizan-
tes, incensos e chas quando estava-
mos a falar de drogas e era urgente
legislar sobre essa matéria. Foi esse 0
grande objectivo™.

Depois em 2017 a ALM volta are-
ver alei em que distingue trafico de
consumo para dar mais algumas
ferramentas as policias e aos tribu-
nais. “S0 que estamos sempre na es-
fera contra-ordenacional porque a
Madeira nio tem ferramentas para
mais”. Lamenta que nesta lenta
caca as drogas, haja “pessoas a mor-
rer, a ficar psicoticas, criminosas, as
familias também a sofrer” devido a
“muita burocracia envolvida que
tem de ser agilizada e desbloqueada
rapidamente”.

FORAM PRECISOS
CINCO ANOS PARA
SURGIR UMA
DIRECTIVA A PROIBIR
A 4-METIL-CATINONA




Comandante regional da PSP, Luis Simdes

"Continua o comeércio ilegal de algumas dessas substancias”

A PSP tem feito, nos dltimos dias,
apreensodes na Madeira de produtos
compostos por drogas sintéticas
com base na mefedrona. O encerra-
mento das smartshops na Madeira
nao resolveu o problema das sub-
stancias psicotrépicas? O encerra-
mento das smartshops na Madeira
resolveu a questio relacionada
com a comercializa¢do de sub-
stincias psicoactivas em estabele-
cimentos comerciais, tendo na-
quela altura diminuido de sobre-
maneira o consumo deste tipo de

substincias. No entanto, continua
o comércio ilegal de algumas des-
sas substancias.

Os traficantes estdo a reinventar
os circuitos de introducdo destas
drogas na Regido? Como é natural,
os traficantes procuram sempre no-
vas formas de tentar iludir os con-
trolos policiais ou alfandegarios.

A pandemia esta a provocar o au-
mento da oferta de estupefacientes
desta natureza? Nio ha dados que
permitam afirmar ou infirmar tal

0O Comando da PSP nota um au-
mento de toxicodependentes deste
género de drogas? Sempre tem ha-
vido na Regifio consumidores des-
te tipo de substincias que alter-
nam, ou nio, com o consumo de
drogas mais comuns.

0O Comando da PSP nota um au-
mento de distirbios associados ao
consumo deste tipo de drogas naco-
munidade? Atendendo aos efeitos
altamente nefastos provocados
pelo consumo deste tipo de dro-
gas sintéticas aos seus consumi-

dores, a PSP tem lidado com al-
gumas situagdes em que os con-
sumidores destas substincias se
encontram mais agitados e
agressivos, aparentando delirios
ou alucinagdes.

De que forma a populagédo pode
auxiliar a PSP na deteccéo ou com-
bate a este tipo deilicito? A popu-
lacdo madeirense podera auxiliar
a PSP no combate a este flagelo
denunciando as ocorréncias de
que tenha conhecimento, forne-
cendo todos os dados disponiveis

acerca de potenciais locais de ven-
da e consumo deste tipo de sub-
stancias, bem como potenciais in-
formacdes sobre os presumiveis
vendedores, de forma a exercer-
mos um combate eficaz e asserti-
vo ao consumo e venda destas
substincias psicoactivas que
criam dependéncias nos seus con-
sumidores e concomitantemente
provocam enormes danos a sua
saude fisica e mental, tratando-se
assim de um problema de saude
publica.

A PSP apreendeu mais de 2 quilos de mefedrona s6 neste més na Madeira.
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