Campanha de vacinacdo contra a gripe arranca hoje nos centros de saude e lares

Arranca hoje a primeira fase da campanha de vacinacdo contra a gripe
para época gripal 2020/2021. A segunda fase comeca de hoje a trés
semanas, a 19 de Outubro.

Como é explicado na eircular normativa do IASAUDE 35/2020, esta
primeira fase destina-se a vacinacao de pessoas em contexto especifico:
profissionais de saide do proprio SESARAM; profissionais e
residentes/utentes em ‘estabelecimentos de respostas socais;
profissionais e utentes da Rede de Cuidados Continuados Integrados e
gravidas.

Na segunda fase, serao vacinadas as pessoas dos grupos-alvo da
vacinacdo nao integrados na primeira fase, incluindo as pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos.

As pessoas incluidas nos grupos-alvo da vacinacao tém gratuita. Ainda
assim, € melhor contactar os centros de satide primeiro, porque sao eles

quem vai divulgar localmente os horarios de vacinacao e as areas
dedicadas.

O IASAUDE recomenda “fortemente” a vacinacio a: Pessoas com idade
igual ou superior 65 anos; doentes cronicos e imunodeprimidos, com
seis ou mais meses de idade, gravidas, profissionais de saide e outros
prestadores e pessoas em contextos especificos, como os residentes em
lares e trabalhadores domiciliarios.

A vacinacao é aconselhada a pessoas com maos de 65 anos.

De acordo com a recomendacao da Organizacao Mundial da Saide
(OMS), as vacinas tetravalentes contra a gripe na época 2020-2021, no
Hemisfério Norte, incluem:

- A/Guandong-Maonan/SWL 1536/2019; A (HiN1)pdmog
- A/Hong Kong/2671/2019; A(H3N2)

- B/Washington/02/2019; B/Victoria



- B/Phuket/3073/2013; B/Yamagata

A vacinacao para pessoa nao incluidas nos grupos-alvo da vacinacao
gratuita, pode ser realizada mediante compra na farmacia de oficina
(comunidade), com prescricao médica. Essas vacina tém uma
comparticipacao de 37%.

https://static-storage.dnoticias.pt/www-assets.dnoticias.pt/documents/IASA%C3%9ADE -
circular normativa 35 2020 campanha vacinacao gripe 2020 2021.pdf
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