Gripe ou COVID-19, é possivel distinguir?

O tempo mais frio estéd a chegar, as empresas estéo a desconfinar, as aulas estdo a comecar
e, de acordo com as Ultimas estatisticas, o0 aumento de casos de COVID-19 tem estado
diretamente relacionado com a aproximacédo das familias. Adicionalmente, todos os dias
observamos colegas de trabalho nos seus momentos de lazer, a almocar e/ou a tomar café,
frente a frente nos restaurantes e sem méscara.

Por isso, a preocupacdo é generalizada e racional: a populagdo dificilmente conseguira

distinguir a gripe da COVID-19. Os sintomas sdo muito semelhantes e, para dificultar o

processo, continuamos a ter muitos casos positivos em pessoas com manifestacdes ligeiras,
\ para além do grande ndmero de assintomaticos. Até a comunidade médica tera dificuldade
em distinguir estas duas infe¢cdes na perfeicdo, uma vez que nao é possivel fazé-lo clinicamente e de forma direta.
Os médicos estdo sensibilizados para essa situacdo e a indicacdo que tém é para “testar, testar, testar”. Testar

sempre que estiverem perante quaisquer sintomas respiratorios.

O diagnéstico continuard a ser efetuado através da realizacdo de testes laboratoriais ao SARS-CoV-2 e/ou
adicionalmente ao virus da gripe, dependendo das circunstancias. Atualmente, nos hospitais, a prioridade é testar
os doentes para o novo coronavirus. No entanto, na altura em que os virus cocircularem podera fazer sentido a
realizacdo dos dois testes, para despistar casos de coinfegdo. Obviamente, cada caso € Unico e a situagdo tera de
ser avaliada pelo médico. Na altura em que o virus da gripe estiver em circulacao, fara sentido fazer os dois testes
rapidos e fiaveis a ambos o0s virus, situacdo para a qual os laboratérios clinicos estdo muito bem equipados e

preparados.

Com a circulacdo destes dois virus, é também importante fazer-se um reforco da vacinacao para a gripe. No entanto,
€ preciso alertar que a vacina pode prevenir a gripe, mas que sobretudo protege contra as suas complicagfes. Ha

muitos casos de gripe em pessoas vacinadas, pelo que todas as pessoas devem ser também testadas.

A circulagédo, em simultaneo, do SARS-CoV-2 e do virus da gripe em nada deve alterar a nossa atuagao perante a
desconfianca de uma possivel infegéo. Pelo contrario, devemos até reforgar. Em caso de sintomas de uma possivel
infecdo respiratéria, a populacédo deve contatar a linha SNS24 ou o seu médico. E, acima de tudo, ndo baixar a
guarda e seguir as recomendacfes de prevencao: lavar as médos com agua e sabdo durante, pelo menos 20
segundos; evitar tocar nos olhos, nariz e boca; manter o distanciamento social em situacdes profissionais e de lazer;

ficar em casa se estiver doente; e desinfetar maos, objetos e superficies que sejam tocadas regularmente.
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