Sinais de alarme

Pode surgir repentinamente:

- desvio da boca

- diminuicéo de forca ou alteragéo da sensibilidade nos membros
(sensagéo de dorméncia ou de peso no brago e/ou perna)

- dificuldades na fala

- alteragdio da visGo

- dor de cabega intensa (sem causa aparente)

- desequilibrio

Perante estes sinais:
Contacte imediatamente o 112

Factores de risco

tensdo arterial alta

consumo de tabaco

colesterol elevado

consumo excessivo de dlcool

diabetes

- doenga cardiaca

- excesso de peso e obesidade
- histéria familiar

Consequéncias

Se néo for fatal, ao fim de um ano mais de metade das pessoas
que sofreram um AVC tém:

- dificuldades de comunicagdo
- dificuldades motoras
- alteracdes de comportamento
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