As Retinografias (fotografias da retina) sdo ob-
servadas por especialistas do Hospital Central
do Funchal.

Se as Retinografias ndo revelarem alteragdes da
retina, a pessoa com Diabetes sera informada de
que os seus olhos estdo bem e que sera con-
vocada novamente dentro de um ano para fazer
novo rastreio.

Se as retinografias revelarem alteragdes da reti-
na, a pessoa com Diabetes sera convocada para
uma consulta de oftalmologia no Hospital Central
do Funchal, para ser observada por um médico
especialista que decidira da necessidade de tra-
tamento.

Informe-se no Centro de Saude
da sua area de residéncia

Setretaria Regional des Assuntos Sociais

Instituto de Administracao da Saude
e Assuntos Sociais, IP-RAM

Servico de Saude da Regiao
Auténoma da Madeira, E.P.E.



A Retinopatia Diabética € uma doenca dos va-
s0s sanguineos da retina causada pela Diabe-
tes Mellitus. Algumas das pessoas com Diabetes
desenvolvem estas alteragbes da retina, sem
sintomatologia prévia, passando a ter problemas
graves de visdo e mesmo podendo levar a ce-
gueira.

A Retinopatia Diabética € uma das principais
causas de cegueira, em que 0O risco aumenta
pelo mau controlo da diabetes, a tens&o arterial
e colesterol elevados e o consumo de tabaco.

O tratamento atempado da Retinopatia Diabética
evita, na maioria dos casos, a perda de viséo.
Assim, é importante o diagnéstico precoce da
Retinopatia Diabética.

O Rastreio é feito na Unidade Mdvel de Ras-
treio da Retinopatia Diabética, que é uma viatura
adaptada e devidamente equipada para a rea-
lizacdo dos exames necessarios a detecgdo da
doenca.

A Unidade Movel deslocar-se-a aos Centros de
Saude da Regido, para que as pessoas com Dia-
betes possam fazer o Rastreio, proximo a sua
zona de residéncia.

As pessoas com Diabetes residentes na Regido
Auténoma da Madeira, devem fazer o exame de
Rastreio uma vez por ano.

O Rastreio da Retinopatia Diabética é feito por
Retinografia, que € uma simples fotografia da re-
tina de cada olho.

Este exame:

- n&o precisa de qualquer preparacao
- ndo dura mais de 10 minutos

- n&o provoca dor

- ndo causa incobmodo

- é anual

- é gratuito
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