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Sintese
COVID-19: Fase de Contengdo Alargada em Portugal

Na semana 10/2020, foi identificado um caso suspeito de
COVID-19 na Regido Auténoma da Madeira (RAM),
considerando os critérios de caso definidos para Portugal. Na
sequéncia dos testes laboratoriais, o caso ndo foi confirmado.

Durante a semana em apreco, foram registadas 122 chamadas
no sistema da linha SRS24 Madeira (800 24 24 20). Destas, 10
chamadas foram encaminhadas para as autoridades de saude
local e regional, para o necessario aconselhamento. Incluindo o
caso suspeito ndo confirmado, 43 contactos estdo a ser
acompanhados pelas autoridades de saude.

No que respeita ao sistema de alerta implementado no sector
publico da saude e no turismo, ndo foram identificados casos
suspeitos.

Este Instituto estd em articulacdo e a acompanhar a situacdo
epidemioldgica e as recomendagdes das estruturas de
referéncia nacionais e internacionais sobre o assunto.

Editor: Instituto de Administragdo da Saude, IP — RAM
Nota: Os dados apresentados estdo sujeitos a alteragdes.
www.iasaude.pt; iasaude@iasaude.madeira.gov.pt
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Infegao por Novo Coronavirus (COVID-19) em Portugal

Com base na informacdo divulgada pela Direcao geral da Saude, Portugal encontra-se,
a data, na fase de contencao alargada da resposta a epidemia de COVID-19.

Este Instituto esta a acompanhar a situagdao epidemioldgica e as recomendagdes das
estruturas de referéncia nacionais e internacionais sobre o assunto. Dados da vigilancia

epidemioldgica na RAM sdo sintetizados neste boletim.

1. Sistema de Registo - Linha SRS24 Madeira

Na semana 10/2020, foi validado 1 caso suspeito de COVID-19 na Regido Autonoma da
Madeira (RAM), considerando os critérios de caso definidos para Portugal, expressos na
Orientacdo da DGS n.2 002A/2020, de 25/01/2020, atualizada a 09/03/2020, adaptada
a regido através da Circular Normativa n.2 001A/2020, a 10/03/2020. Este caso ndo foi
confirmado.

Durante a semana 10/2020, foram registadas 122 chamadas no sistema da linha SRS24
Madeira. Destas, 10 chamadas recebidas foram encaminhadas para as autoridades de
saude local e regional, para validacdo ou aconselhamento (1 caso suspeito e contactos).
Ndo cumprindo critérios para validacdo de caso suspeito, 9 das situacdes reportadas
foram alvo de investigacdo e aconselhamento pelas autoridades de saude, resultando
num total de 20 contactos em autovigilancia ou vigilancia ativa pelas autoridades de
saude.

Além da autovigilancia ou vigilancia ativa, os contactos foram orientados para a adogao
das medidas gerais de prevencdao, em particular, o distanciamento ou isolamento
profildtico social durante 14 dias apds o regresso da zona afetada, etiqueta respiratoria,
lavagem frequente das m3os e desinfecdo regular de superficies de maior contacto/
risco de contaminacao.

Até a semana 10/2020, desde a sua ativacdo, a Linha SRS24 Madeira registou um total

acumulados de 220 chamadas, com a distribuicao expressa na figura 1, e foram
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acompanhados pelas autoridades um total de 66 individuos, 43 dos quais se mantinham

sob vigildncia a 08/93/2020.
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Figura 1. Numero de chamadas recebidas por semana, Linha SRS24 Madeira.

Salienta-se o aumento do numero de chamadas para a linha SRS24, a partir do dia 25 de
fevereiro, na sequéncia da situacdo epidemioldgica na Europa ora conhecida, assim

como, a alteracao da definicao de caso para Portugal.

2. Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica

Na semana 10/2020, foi notificado 1 caso suspeito de COVID-19 através do Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE V2), na drea de jurisdicdo da Autoridade
de Saude da Regido Auténoma da Madeira. Este caso foi o ja referenciado no ponto 1
deste boletim, designadamente 22 caso suspeito na RAM, identificado precocemente

através do sistema de registo da Linha SRS24, e que ndo foi confirmado.
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N.2 de casos suspeitos notificados

Figura 2. NUmero casos notificados até a semana 10/2020 na RAM.

3. Componente Laboratorial — Laboratdrio de Referéncia Regional

Durante a semana 10/2020, foram efetuadas andlises laboratoriais para o caso suspeito
de COVID-19 identificado, pelo Laboratério de Referéncia na RAM (Laboratério de
Patologia Clinica do Servico de Saude da RAM, E.P.E.). O resultado foi negativo e validado
pelo Laboratdrio de Referéncia Nacional do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo

Jorge, I.P.

4. Sistema Regional de Alerta e Detegao Precoce COVID-19

A rede dedicada de alerta estabelecida na RAM para a vigilancia do COVID-19 baseia-se
na implementacdo do "Questionario de Avaliacdo do Risco e Detecdo Precoce”. O
Sistema esta implementado nos Servicos de Urgéncia Hospitalar, de Atendimento
Urgente, Consulta e Internamento do SESARAM, E.P.E., e disponivel, para utilizacdo nos
outros sectores, especialmente para o Setor Privado da Saude e Hotelaria. O
guestionario é disponibilizado em versdo eletrdnica e PDF.

Nado foram notificados casos suspeitos de COVID-19 na Regido Auténoma da Madeira

(RAM) através deste sistema.

Boletim COVID-19 N204, $10/2020




o Socrotaria Regional BOLETIM

de Saude e Protegao Civil
Regido Auténoma Instituto de Administragio
da Madeira da Satide, IP-RAM

Governo Regional

No SESARAM, E.P.E. foram aplicados 47454 questionarios (dados cumulativos até
07/03/2020), na sua totalidade sem critérios de caso suspeito.

No sector privado da saude e no sector da hotelaria, na semana em apreco, foi reportada
a aplicagdo de 997 questionarios (dados provisdrios). Todos os questionarios tiveram
um resultado negativo, identificando-se apenas um contacto, que estd a ser

acompanhado pelas autoridades de saude.

1200
1000 —
800
600 480

400 295

200
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 g © o 0 o

S01 S02 S03 S04 S05 S06 S07 S08 S09 S10

Ne INQUERITOS

SEMANAS

@ Sector Privado da Saude @ Hotelaria

Figura 3. Numero de questiondrios efetuados a hotelaria e ao sector privado da saide na RAM.
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Fontes de informacao e Indicadores produzidos:

Fontes

Indicadores

Sistema de Registo - Linha SRS24 Madeira (Servico Regional
de Protecdo Civil, IP-RAM)

N2 de chamadas recebidas
N2 de casos suspeitos reportados
N2 de contatos reportados

Laboratdrio de Referéncia Regional COVID-19/ Laboratério
de Patologia Clinica (SESARAM, E.P.E.)

Identificacdo e caraterizagdo laboratorial
do virus SARS-CoV2

Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica - SINAVE V2
(Direcdo Geral da Saude/Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge, IP)

N.2 de notificagdes
N@ de casos confirmados

Sistema Regional de Alerta e Detegao Precoce COVID-19
(IASAUDE, IP-RAM)

N.2 de casos suspeitos reportados
N.2 de contatos reportados

Defini¢oes utilizadas:

As defini¢des utilizadas tém como referéncia os critérios de caso definidos para Portugal através da
Orientacdo da DGS n.2 002A/2020, de 25/01/2020, atualizada a 10/03/2020, adaptada a regido através
da Circular Normativa n.2 001A/2020.

Caso suspeito

- Doente com infegdo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
sem outra etiologia que explique o quadro + Histdria de viagem ou residéncia em areas com transmissdo
comunitdria atival, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

- Doente com infegdo respiratdria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por
SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

- Doente com infecdo respiratoria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra etiologia.

As dreas com transmissdo comunitaria ativa a 09/03/2020 s3o: (1) Asia: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura; (2)
Médio Oriente: Irdo; (3) Europa: Italia.

Todavia, considerando a evolugdo da epidemia, atualizagdes nas areas de transmissdo comunitdria ativa poderdo ser
frequentes, estando informagdo em permanente atualizagdo através do site da Autoridade de Saude Nacional.

Caso provavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus + sem
outra etiologia que explique o quadro.

Caso confirmado
Caso com confirmagdo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.

Contacto proximo (Alto risco de exposiciao)
Pessoa com:
— Coabitagdo com caso confirmado de COVID-19; 6
- Exposic¢do associada a cuidados de saude, incluindo:
- Prestacdo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);
- Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;
- Contato fisico direto (aperto de mdo) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com secregGes
contaminadas com SARS-CoV-2;

! https://www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx
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- Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-
19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reuniGes, sala de espera), a uma distdncia até 2 metros durante
mais de 15 minutos; - Viagem com caso confirmado de COVID-19:

- Numa aeronave:
- Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relagdo ao doente (2 lugares a toda a volta do
doente);
- Companheiros de viagem do doente;
- Prestacgdo direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a sec¢do do doente;
- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentagdo dentro da aeronave, todas
as pessoas sdo contacto préximo;
- Num navio:
- Companheiros de viagem do doente;
- Partilha da mesma cabine com o doente;
- Prestacgdo direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
- A Autoridade de Salde pode considerar como contacto préoximo, outras pessoas nao definidas
nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

Baixo risco de exposicdo (contacto casual)
Pessoa com:
- contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de COVID-19

- contato frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;
- contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a 2 metros
OU durante menos de 15 minutos.
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