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Apés alta da Maternidade, o bebé deve ser SEMPRE transportado
em cadeira prépria, de acordo com as normas de seguranga.

O cumprimento das regras de transporte dos bebés nos automoéveis
PODE SALVAR, em caso de acidente, 9 EM CADA 10 CRIANCAS!
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PR WEr Wik Cade'fa S6 devera transportar uma crianga no banco da frente
para transportar o bebé? em ultimo recurso (ex: carros de 2 lugares). Nesse caso,
desactive o airbag frontal e chegue o banco do automével

completamente para tras.

Em caso de acidente, uma crianca que viaje sem cinto no automoével .
esta sujeita a um risco de morte ou ferimentos graves 2 a 10 vezes

mais do que uma crianga que viaje com um sistema de retencao
adequado (cadeira).

Nas cadeiras com cintos internos é muito importante

Ninguém esta livre de sofrer um acidente de viagéo, mesmo os condutores que estes estejam sempre bem ajustados, de forma
mais cuidadosos. O ndo cumprimento das regras de seguranga, no transporte a nao deixar folga superior a um dedo entre os cintos
de criangas, resulta em coima de valor elevado. e os ombros da crianca.

Os cintos internos da cadeira devem ser ajustaveis,

Qual a cadeira certa para transportar para que possa adapta-los & medida que o bebé for
o bebé ao sair da maternidade? crescendo.

- Ao sair da maternidade, o bebé deve ser transportado numa
cadeira propria, preferencialmente do grupo 0+ (0-13Kg).

Universal A cadeira deve estar homolgada segundo as regras da Unido
0-13Kg Europeia (etiqueta “E” visivel).

Sempre que possivel, experimente a cadeira no automovel antes
de a comprar.

D000 NUNCA transporte o bebé em alcofa. A seguranca infantil, designadamente a prevencao de acidentes rodoviarios,
. € uma preocupacao dos servicos e dos profissionais de saude da Regiéo.

Como transportar o bebé - :
il 7p O Programa “Alta Segura” pretende alertar e sensibilizar os pais para
te] (eile =l el o transporte, em seguranca, dos seus filhos, desde recém-nascidos.

. Nao se esqueca de trazer, para a maternidade, a cadeira apropriada.
Preferencialmente, transporte as crian¢as nos assentos traseiros, O bebé s6 podera sair do hospital se transportado nessa cadeira.
com a cadeira virada para tras e presa pelo
cinto de seguranga.

Colabore connosco reduzindo a morbilidade e mortalidade infantil.

A SEGURANCA DO SEU FILHO .
E A SUA SEGURANCA TAMBEM! .

A cadeira deve ser colocada pelo lado do passeio.

O condutor pode vigiar uma crian¢a que viaje

no banco de tras, sem se distrair na conducao,
usando um espelho especial, que podera adquirir
nas lojas de artigos infantis e nalguns
concessionarios de automoveis.
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