Médicos Internos sao “forga fulcral” na saude

Ha 232 médicos internos no SESARAM, sendo a maioria da formacéo especializada. H& cada vez mais jovens ndo

madeirenses que procuram a Regido.

Brenda Soares Nunes e Daniela
Abreu Silva slo apenas duas de um
total de 232 médicos internos que
actualmente estdo afectos ao Servi-
¢o de Satide da Regifio (SESARAM).

Embora em fases diferente da for-
macao (Brenda estd a realizar a for-
macdo geral - o chamado internato
do ano comum - e Daniela é jd inter-
na de Medicina Geral e Familiar)
tém um percurso semelhante e um
olhar positivo sobre o que tem sidoo
SESARAM como espaco de apren-
dizagem.

Brenda, que desde Janeiro ultimo
é médica interna da formac3o geral,
refere que fez os dois primeiros anos
do curso de Medicina na Universi-
dade da Madeira. Ja nessa altura
pode experienciar a boa relacdo e
disponibilidade dos médicos-do-
centes e do SESARAM parareceber
0s jovens estudantes, passando pelo
Centro de Simulacdo Clinica e mes-
mo tendo a oportunidade de assistir
acirurgias.

Depois fez o resto do curso na Fa-
culdade de Medicina de Lisboa, re-
gressando de quando em vez para
fazer alguns estigios, como aquele
de um més em que esteve a acompa-
nhar a EMIR no Porto Santo.

Agoraregressou i Madeira parao
internato geral. “E uma formacio
pnfs—graduada, tutelada, em que pas-
samos por virias dreas e depois tem
uma avalia¢iio”, explica a jovem in-
terna. “Somos colocados na forma-
¢do geral com base na média ponde-
rada do curso. Ao concluir a forma-
clio geral somos médicos autono-
mos. Depois, a especialidade é outro

CONCUrso que tem a ver com o exa-
me de seriaciio que se realiza no fi-
nal do ano”. Brendaja o fez e aguar-
da agora a classificaciio. Dependen-
do da nota, decidird o rumo a seguir
em termos de especialidades e em-
bora o seu sonho fosse a Cardiologia,
diz que também gosta de Medicina
Interna, Medicina Geral e Familiar,
Reumatologia e Pediatria. Areasem
qQue tem “contacto com o doente”.

Quanto 4 permanéncia na Madeira

tudo dependerd da nota obtida e da
especialidade escolhida.

Quem ja passou por esta fase foi
Daniela, actualmente no primeiro
ano do internato em Medicina Geral
e Familiar no Centro de Saude do
Bom Jesus e que também realizou o
“ano comum” na Madeira. “Os moti-
vos que me levaram a escolher a for-
macio geral aquina Madeu‘a foram,
em primeiro lugar, porque éaminha
casa. Depois eu tive um percurso se-
melhante ao da Brenda. Comecei
por fazer os dois primeiros anos do
curso na Madeira e tinha uma liga-
¢do proxima ao hospital e depois, a0
longo do curso, tinha feito varios es-
tagios como aluna, por isso, para
mim, fazia todo o sentido escolher a
formacdo geral no SESARAM”.

Nio se arrependeu da decisio.
Alids, pelo contrario: “Fiz ci e cor-
respondeu is minhas expectativas e
até superou porque o que sentia
quando falava com outros colegas
que fizeram a especialidade em ou-
tros pontos do pais é que ca havia
uma grande preocupacio pelos in-
ternos.”

As duas médicas dizem mesmo
que a boa fama que o SESARAM
tem em termos de instituicio de
formacdo tem vindo a se propagar
pelo pais. “No ano passado tivemos
2 colegas do continente que vieram
fazer a formacdo geral e este ano
sd0 4 ou 5”, revelam ao DIARIO “As
pessoas gostam de vir para cd, sdo

bem tratadas. E o que salientam”.

E as compara¢des nio se fazem
esperar. “Durante o0 estagio profis-
sionalizante estive na Grécia a fazer
as valéncias de Ginecologia e Cirur-
gia Geral e posso dizer que niio tem
nada a ver com a realidade portu-
guesa. Os hospitais em termos fisi-
cos tém muito menos condicoes e,
em ermos organizacionais so mui-
to mais precdrios. Por exemplo, o
servico de urgéncia é muito mais
cadtico. Eles ndo conhecem a tria-
gem como temos na Madeira”, refe-
reainternade MGFE.

Mas hd outras mais valias. Além
dos cursos que so obrigatdrios por
lei na formagdo geral (e que incluem
por exemplo o Suporte Basico de
Vida, a prevenciio e controlo de in-
fecclio e a introducdo ao servico de
urgéncia), o SESARAM oferece ou-
tros e tem sempre abertura para dis-
ponibilizar experiéncias aos jovens.
O Centro de Simula¢io Chmca, que
tem tecnologia de ponta, é v:sto
como uma mais-valia, até porque é
dos poucos que existem no pais.
Além disso, acrescenta Daniela, “o
SESARAM oferece o curso de Su-
porte Avancado de Vida que é muito
caro [cerca de 400 euros] e por isso
dificil de pagar para quem estd a co-
mecar avida profissional”.

A ligaciio que se cria entre os jo-
vens médicos e 0 SESARAM é as-
sim, mais do que um qualquer vin-
culo em termos laborais e de forma-




¢do, uma ligacdio de consideracio e
apoio que é valorizada por todos.

Médicos intemnos e estudantes de
Medicina

A gestiio do internato médico com-
pete, na Regidio, a0 Conselho Regio-
nal do Internato Médico (CRIM),
presidida pela médica infecciologis-
ta Ana Paula Reis e que inclui ainda
um coordenador da Medicina Geral
e Familiar (Dolores Quintal), um
coordenador de Saude Publica
(Mauricio Melim), dois elementos
nomeados pela Conselho Médico da
Madeira da Ordem dos Médicos e
outro elemento nomeado pela Se-
cretaria da Satide. Ao CRIM respon-
de a Direcgdo do Internato Médico
(Ana Paula Reis é directora, sendo
assessorada por outros trés elemen-
tos, havendo ainda duas assistentes
técnicas) e a Comissdo de Internos
do SESARAM (que anualmente or-
ganiza as Jornadas do Médico Inter-
no da RAM). A presidente do CRIM
e Directora do Internato Médico,
Ana Paula Reis, explica ao DIARIO
que a “actividade do internato médi-
co abrange multiplas vertentes com
mnicio na Faculdade de Medicina,
continuando na formacio geral e
formaciio especializada. A par des-
tes, fomentamos uma forte ligacio
com a comunidade, especialmente
com 0§ jovens, através da organiza-
¢iio de cursos que todos anos se rea-
lizam, com a participac¢iio activa dos

meédicos internos do SESARAM”.

Actualmente, 0 SESARAM tem
232 médicos internos, sendo 40 da
formacio geral, 133 da formaciio es-
pecializada na drea hospitalar, 1 in-
terno da formacio especializada na
area da Medicinado Trabalho e 3na
areada Saide Publica e 55 na forma-
¢do especializada nadrea da Medici-
na Geral e Familiar (MGF).

Ana Paula Reis sublinha que “no
ano de 2019, o SESARAM recebeu
20 internos de vdrias instituicdes
hospitalares de formaciio especiali-
zada na drea hospitalar e MGF e ain-
da 2 médicos internos de formagdo
geral de outras institui¢des”.

Aléem dos medicos internos, o SE-
SARAM recebe ainda, todos os anos,
vdirios alunos de medicina de uni-
versidades do pais e do estrangeiro
que vém realizar estigios de curta
duracio ou profissionalizantes
(aqueles que se realizam no 6.° ano
do curso). Nos ultimos anos con-
tam-se 265 alunos de faculdades do
pais e 41 provenientes de varios pai-
ses estrangeiros, na Europa e niio so.
“A direc¢do do Internato Médico or-
ganiza e distribui os estudantes de
medicina pelos diversos servi¢os do
SESARAM de acordo com os objec-
tivos propostos pelas respectivas fa-
culdades”, acrescenta.

“0 grande objectivo da Direc¢io
do Internato Médico é proporcionar
as melhores condi¢des aos médicos
em inicio de carreira para que pos-
sam adquirir conhecimentos e com-
peténcias que sio fundamentais
para o exercicio desta profissio tio
nobre”, sublinha a responsavel,
acrescentando que é “entendimen-
to desta direccio e dos orgiios diri-
gentes que devera ser dado todo o
apoio aos jovens médicos, porque
sio uma forga fulcral na actividade
do Servico Regional de Saude, es-
tando nas suas mdos o futuro das
instituigdes onde vio exercer as
suas actividades. Este apoio nio
deve ser considerado um custo mas
sim um investimento”, ressalva.
Capacidades formativas
determinadas pela Ordem
As capacidades formarivas dos va-
rios servigos do SESARAM sio de-
terminadas pela Ordem dos Madi-
cos. Ao nivel dos cuidados hospita-
lares ha servicos com idoneidade
total e outros com idoneidade par-
cial @ 0 mesmo acontece ao nivel da
Medicina Geral e Familihiar (centros
de saude). Asidoneidades sdo atri-
buidas com base em condigdes fisi-

cas dos espagos de formacio e so-
bretudo com base nos recursos hu-
manos dos varios servi¢os (depende
do nimero e graduacio dos médi-
cos especialistas que seriio tutores
da formacio dos jovens internos).
Além das capacidades formativas,

as vagas sio depois atribuidas pela
Administraciio Central dos Servicos
de Sande depois de uma proposta

feita, neste caso, pelo SESARAM,
com base nas capacidades e necessi-

dades dos virios servigos/especiali-
dades.

Averdade é que nos altimos anos
e paraos cuidados hospitalares tém
sido pedidas muito mais vagas do
que aquelas que tém sido atribuidas.
Ana Paula Reis refere que esse é um
problema nacional, mas admite que
a médio ou longo prazo essa é uma
situaciio que pode trazer problemas.

A tinica drea em que tém sido atri-
buidas as vagas pedidas anualmente
tem sido a Medicina Geral e Fami-
liar (ver destaque). Dolores Quintal
explica que nessa drea “nunca foi
preciso negociar” e ha ja algum
tempo comecaram a ser pedidas
mais vagas “de acordo com o0s cen-
tros de sande que estio com muito
boas condicdes”. “Nio temos tido
esses constrangimentos e temos fei-
to um esfor¢o muito grande para
termos internos porque precisamos.
Temos 13, viio entrar 13 este ano. 3o
55 médicos internos ao todo. E um
bom numero”, disse ainda.

APOIO AOS MEDICOS
INTERNOS “NAO DEVE
SER CONSIDERADO
UM CUSTO, MAS SIM
UM INVESTIMENTO”




MGF COM
ESPECIFICIDADES

B Uma das especialidades que, nos
ultimos anos, tem tido o niimero de
médicos internos requeridos pelo
SESARAM 4 Administracio Cen-
tral dos Servicos de Satide éa Medi-
cina Geral e Familiar (MGF). Dolo-
res Quintal, coordenadora desta
drea, adianta mesmo que os inter-
nos de MGF da Regidio sdo aqueles
que tém as notas mais altas do pais.
A passagem pela MGF acontece ja
na formacdio geral, com os internos
arealizarem estagios de dois meses
emeio nos centros de satide ede 2
semanas em Satide Publica. Os cen-
tros de satide recebem também,
paraestagios de 6 meses, os inter-
nos da especialidade de Pediatria.
Dolores Quintal adianta que os Cui-
dados de Satide Primarios recebem,
todos os anos, alunos portugueses
de Medicina,do 1.°20 6.° ano do cur-
so (estagios de 2 a 6 semanas) e alu-
nos de outros paises, estando em vi-
gor dois protocolos com universida-
des da Alemanha e Argentina atra-
vés da qual recebem cerca de120
alunos por ano, Também ha inter-
nos da especialidade de MGF de
todo o pais que vém a Madeira fa-
zer estagios curtos (1 més).

Actualmente sdo 55 os internos da
especialidade de MGF da Regiflo,
sendo que 8 farfio a avalia¢do final
do Internato na época Feverei-
ro/Marco de 2020 e outros 3 na épo-
ca Setembro/Outubro de 2020.

A especialidade que tema duracio de
4 anos é orientada para os Cuidados
de Saiide Primarios, sendo a a inter-
face entre os cidaddos e os cuidados
desatide e progride a par e passo com
ao avanco civilizacional. Os cuidados
sdo centrados na pessoa, apostanto
num abordagem abrangente /holisti-
ca, sendo também uma especialidade
orientada para a comunidade.

A especialidade tem como forma-
cdes obrigatorias a satide Infanto-
juvenil, da Mulher e Mental, Medi-
cina de Urgéncia, Pediatria, Gineco-
logia/Obstetricia, Psiquiatria, Orto-
pedia, Cirurgia e Medicina Interna.
Além disso, usufruem de 4 meses
para estagios/formacdes opcionais
em Centros de Satide e Hospitaisdo
continente, no Porto Santo, naItha
do Sal (Cabo Verde) e em Franca.

Ana Luisa Correia

In “Diario de Noticias”




