


TOSSE

COUGH

咳嗽

º c

FEBRE

FEVER

发烧

DIFICULDADE RESPIRATÓRIA

SHORTNESS OF BREATH

呼吸困难

REGRESSOU DA CHINA?

HAVE YOU RETURNED FROM CHINA?

你从中国回来的吗︖

800 24 24 20

HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH 
AN INFECTED PATIENT

CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

你有接触过任何患有新型
冠状病毒感染的病人吗︖

o u
o r
或

新型
COR ONAVÍRUS nCoV2019



CORONAVÍRUS 2019-nCov
新型

800 24 24 20



Quando espirrar
ou tossir, cubra
o nariz e a boca
com um lenço

de papel...

... ou use
o antebraço!

Lave bem as 
mãos, durante 
40 a 60 
segundos.

Deite os lenços 
usados no lixo.

Se tiver sintomas, 
guarde uma 
distância de, pelo 
menos, um metro, 
das outras pessoas. 

1 metro

RECOMENDAÇÕES PARA EVITAR 
AS INFEÇÕES RESPIRATÓRIAS



When coughing 
or sneeezing

 cover your mouth 
and nose with 

a paper tissue…

 or with your 
forearm.

Wash your hands 
frequently, with 

soap and running 
water, during 

40-60 seconds.

Throw the used 
tissues in the 

garbage, after 
a single use.

If you have 
symptoms, keep a 
distance of at least 

one meter from 
other people.

1 meter

RECOMMENDATIONS TO AVOID 
RESPIRATORY INFECTIONS


