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Assunto: Botulismo Alimentar em Portugal Para: Profissionais de saide em exercicio nas

unidades de saude integradas no Sistema

Regional de Saude

No seguimento dos casos de Botulismo Alimentar identificados em Portugal cujo balango mais
recente da Dire¢do-Geral da Saide (DGS) (em 01 de outubro de 2015) aponta para trés casos
confirmados e dois a aguardar confirmagdo laboratorial, o Instituto de Administra¢do da Saude e
Assuntos Sociais, IP-RAM vem pela presente difundir o comunicado conjunto das autoridades
nacionais competentes: Dire¢do-Geral da Saide, Dire¢do-Geral de Alimentagio e Veterinaria,
Autoridade de Seguranga Alimentar e Economica e Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge de

26 de setembro de 2015, no sentido de que as mesmas recomendag¢des sejam seguidas na RAM.

Por outro lado, serve esta circular para lembrar aos profissionais de saide, designadamente os
médicos em exercicio nas unidades de saude integradas no Sistema Regional de Saide que,
segundo o Despacho n.° 5681-A/2014 do Diretor-Geral da Satde, o Botulismo é uma doen¢a de
notifica¢iio obrigatéria e, como tal, deve ser notificada quer se trate de casos possiveis, provaveis
ou confirmados, nos termos do Regulamento de Notificagdo Obrigatoria de doengas transmissiveis e
outros riscos em saude publica, previsto no n.° 1 do artigo 16.° da Lei n.° 81/2009, de 21 de agosto,
devendo para o efeito ser utilizada a plataforma SINAVE. (Portaria n.° 235/2014 de 12 de dezembro

da Secretaria Regional dos Assuntos Sociais)

Assim, face ao exposto, a defini¢io de caso de botulismo é a constante do anexo do despacho n.°

5681-A/2014, do qual faz parte integrante, e que abaixo se transcreve:
Definicdo de caso

Botulismo

Critérios clinicos

Pessoa que apresenta pelo menos uma das seguintes formas clinicas:
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Botulismo de origem alimentar e botulismo das feridas
Pelo menos um dos dois critérios seguintes:

a) Disfuncdo bilateral dos nervos cranianos (por exemplo, diplopia, visdo desfocada, disfagia €

debilidade bulbar),

b) Paralisia simétrica periférica.

Botulismo infantil

[0 tipo de botulismo que se manifesta habitualmente nas criangas (< 12 meses de idade) também pode
atingir criangas com mais de 12 meses de idade e, ocasionalmente, adultos com altera¢des da

anatomia e da microflora gastrointestinais]

Crianga que preenche pelo menos um dos seis critérios seguintes:
a) Obstipagdo;

b) Letargia;

¢) Inapeténcia;

d) Ptose palpebral;

e) Disfagia;

/) Fraqueza muscular geral.

Critérios laboratoriais
Pelo menos um dos dois critérios seguintes:

a) Isolamento de Clostridium botulinum no caso do botulismo infantil (fezes) ou do botulismo a
partir de feridas (na ferida); tratando -se de adultos, o isolamento de Clostridium botulinum nas fezes

ndo € relevante para o diagnodstico de botulismo de origem alimentar;

b) Detegdo da toxina botulinum numa amostra biologica.
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Critérios epidemiolégicos
Pelo menos uma das duas relagGes epidemiologicas seguintes:

a) Exposi¢do a mesma fonte de infegdo de um ou mais casos confirmados (por exemplo, alimentos,

partilha de agulhas ou de outros objetos);

b) Exposig¢do a alimentos/agua confirmadamente contaminados.

Definicdo de caso

Caso possivel

Nao aplicavel.

Caso provavel

Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiologicos.
Caso confirmado

Pessoa que preenche os critérios clinicos e laboratoriais.

A Presidente do Conselho Diretivo

(o G

Ana Nunes

Anexo: O citado (Comunicado conjunto).
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COMUNICADO CONJUNTO

O botulismo alimentar é uma doenca grave, de evolugdo aguda, com sintomas
digestivos e neuroldgicos, resultante da ingestao de diversos tipos de alimentos,
contendo toxinas formadas pelo Clostridium botulinum no préprio alimento.

No més de setembro de 2015 foram notificados trés casos de botulismo
alimentar, confirmados laboratorialmente, ndao tendo sido registado nenhum
dbito.

Na sequéncia da investigacdao epidemioldgica, ainda em curso, foi possivel
determinar que a origem destes casos de doenca esta associada a ingestao de
produtos alimentares fumados (alheiras), comercializados apenas com a
seguinte marca comercial:

Os produtos referidos podem ter sido distribuidos e comercializados em diversos
pontos do pais, podendo encontrar-se na posse dos consumidores,
considerando que é frequente a congelacao doméstica dos mesmos.

Como resultado da avaliacao de risco efetuada pelas Direcao-Geral da Saude,
Direcao-Geral de Alimentacdo e Veterinaria, Autoridade de Seguranca Alimentar
e Econdmica e Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, foi decidido a luz
dos principios da prevencao e precau¢ao, bem como de defesa do consumidor:

1. Retirada imediata dos produtos a base de carne e dos queijos, da marca
comercial “Origem Transmontana”, dos circuitos de distribuicao e
comercializagao;

2. Informag¢ao a populagao para que os produtos adquiridos, a base de
carne e os queijos, da marca comercial “Origem Transmontana”, nao sejam
consumidos.

As autoridades competentes mantém-se atentas e em articulagao na resolugao
desta situacao.

Lisboa, 26 de setembro de 2015

Direcao-Geral da Saude

Direcao-Geral de Alimentagdo e Veterinaria
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge





