39 casos de gripe viral confirmados na Regiao

Doentes diagnosticados com virus influenza, entre 1 de outubro de 2019 e 5 de janeiro de 2020, sao
o quintuplo dos registados no periodo homoélogo anterior; Virus de tipo B dominam

O Laboratério de Patologia Clinica
do Servigco de Saude da Regido Au-
tonoma da Madeira (SESARAM)
confirmou 39 casos positivos de gri-
pe Influenza de um total de 163
amostras analisadas, entre 1 de Ou-
tubro de 2019 e 5 de Janeiro de
2020, segundo o Boletim de Vigi-
lancia Epidemiologica do Instituto
de Administra¢iio da Saide da Ma-
deira (IASAUDE), que assegura a
vigilincia clinica da sindrome gripal
na Madeira.

Analisando o periodo homologo
do ano passado verifica-se que o ni-
mero de casos confirmados de gripe
Influenza é o quintuplo do regista-
do por esta altura na época gripal
2018/19. Entre 1 de Outubro de 2018
e 6 de Janeiro de 2019 foram anali-
sadas laboratorialmente 82 amos-
tras (metade das realizadas esta es-
tacdo), com 8 casos positivos para
Influenza: 5 para gripe A
(H1pdm09),1para A (H3),1 para A
(sem subtipagem) e 1 para tipo B.
Contudo, é de referir que em
2018/2019, 0 pico da gripe soO viriaa
manifestar-se entre a segunda se-
mana de Janeiro e a segunda de Fe-
vereiro. Na actual época, o pior ain-
da pode estar para vir.

Embora o documento refira niio
ter havido “nenhum caso de gripe
em Unidade de Cuidados Intensi-
vos na Regido” desde Outubro de
2019 até 5 de Janeiro de 2020, sabe-
se que pelo menos um paciente es-
teve internado no Hospital Dr. Né-

lio Mendonga, com um quadro cli-
nico severo que se revelou fulmi-
nante. Trata-se do jovem de 20
anos, guarda-redes de hoquei do
Paco de Arcos, que tinha dado en-
trada ha um més no hospital do
Funchal devido a uma gripe e mor-
reu (vide destaque).

Embora durante os primeiros
sete dias de 2020, o atendimento
em servicos de saide com urgéncia
(hospitais e centros de saide) te-
nha apresentado “valores inferio-
res & semana anterior”, a verdade é
que foi aquela em que foram reali-
zadas mais andlises laboratoriais
para despistagem do virus Influen-
za, pelo menos desde o inicio da
época gripal 2019/2020. Das 25
amostras pesquisadas na primeira
semana deste ano, 20 deram nega-
Tivo e 5 positivo.

Os cinco casos identificados na
semana em andlise (de 30 de De-
zembro de 2019 a 5 de Janeiro de
2020) correspondema 4 adultosel
crianca, sendo que em 3 foi dia-
gnosticado o virus de tipoBeem 2
ovirus de tipo A. Refira-se que, des-
de 1 de Outubro ultimo, apenas t-
nham sido confirmados dois casos
de Gripe A, na primeira e segunda
semanas de Dezembro.

Dos 39 casos de gripe confirma-
dos laboratorialmente entre 1 de
Outubro de 2019 e 5 de Janeiro de
2020, a esmagadora maioria sio ca-
sos de gripe B (35) eapenas 4 sdo de
gripe A (3 sem subtipagem e 1 de
subtipo H3).

Na primeira semana deste ano,
foram atendidos 77 doentes por
sindrome gripal no Servico de Ur-
géncia Hospitalar e 83 nos servicos
de consulta urgente dos cuidados
de satide primarios espalhados pe-
los centros de saude da Regido. As-
sinala-se o facto de 41% serem
utentes menores de 18 anos.

O mimero de pessoas que recor-
reram aos servicos de urgéncia do
servi¢o publico de saude por moti-
vos de sindrome gripal representa
apenas 3% do total de atendimen-
tos, de acordo com o Boletim de Vi-
gilancia Epidemiolégica do Institu-

to de Administragio da Saude.
Linha Sadde Inverno atendeu 165

pedidos

Activadaa 16 de Dezembro de 2019,
aLinha Saide Inverno (em funcio-
namento de segunda a sexta-feira
das 8 ds 20 horas) passou a disponi-
bilizar trés consultas complemen-
tares nos Cuidados de Saude Pri-
marios da Regido, com o objectivo
de dar resposta a situagdes nio ur-
gentes frequentes no periodode In-
verno.

S6 durante a primeira semana de
Janeiro foram feitos 165 atendi-
mentos nestas consultas. Nos 21
dias em que se iniciou a actividade
daLinha Saiide Inverno foram rea-
lizadas 431 consultas de enferma-
gem e médica neste atendimento
complementar.

Temperatura minima desceu

Um dos critérios que influenciam a
evolugio da gripe é a temperatura.
De acordo com o Instituto Portu-
gués do Mar e da Atmosfera

(IPMA), o valor médio da tempera-
tura minima do ar na primeira se-
mana de Janeiro foi de 159 graus
celsius na esta¢do de referéncia para
aRegifdlo. Embora tal valor esteja 2,2
graus acima do valor normal clima-
tologico para a época (segundo o pe-
riodo de 1971-2000), estd abaixo (-
1,1°C) do registado na semana ante-
rior, 0 que pode ser indiciador de
que o esperado pico da gripe podera
ainda estar para acontecer.

Jd a temperatura média do ar na
semana de 1 a 5 de Janeiro foi de
18,4 graus, um valor também supe-
rior aquilo que é a normal climato-
l6gica para a Regido: 16,7 graus.




65 mortes na primeira semana
Embora o Boletim de Vigilancia
Epidemiolégica ndo inventarie ca-
sos de mortes directamente relacio-
nados com quadros clinicos virais
de gripe, contabiliza a mortalidade
por todas as causas, observando a
relacio com a evolug¢iio da tempera-
tura minima.

Assim, a semana de 30 de De-
zembro de 2019 a 5 de Dezembro
de 2020 foi a que registou 0 maior
numero de dbitos (65) por todas as
causas, dentro do periodo em andli-
se (1 de Outubro de 2019 a 5 de Ja-
neiro de 2020).

De igual modo, também a primei-
ra semana deste ano foi a que regis-
tou 0 mais baixo valor médio da
temperatura minima do ar na esta-
¢dlo de referéncia paraa Madeira.

Nio obstante, “0 numero de obi-
tos registados encontra-se dentro
dos valores esperados para este pe-
riodo, ou seja, dentro dos parame-
tros da taxa de incidéncia da sindro-
me gripal em Portugal, estimada em
16,4 por 100.000 habitantes”, ressal-
va o documento.

Mais de 38 mil vacinas
administradas

No campo da prevencio, verifica-se
que a cobertura vacinal na popula-
¢dlo com mais de 65 anos na Madei-
ra é de 55,6%, de acordo com o alti-
mo balan¢o da campanha de vaci-
nacdo contra a gripe 2019/20, divul-
gada pelo IASAUDE.

Até ao dia 10 de Janeiro de 2020
(13.* semana de vacinacdio), foi re-
gistada a administra¢dio de 38.207
vacinas no SESARAM: 79% nos
centros de satde da Regilo e 8,3%
no domicilio.

A maioria dos vacinados contraa
gripe nesta estaciio sdo as pessoas
com mais de 65 anos: 23.514, 0 que
representa 61,5% do total.

GRIPE QUE PASSOU PARA PNEUMONIA MATOU JOVEM GUARDA-REDES

0 guarda-redes de héquei em patins
do Paco de Arcos, Enio Abreu, que
estava internado ha um més na Ma-
deira, morreu anteontem com 20
anos, informou o clube lisboeta.

“E com profundo pesar e conster-
nacfio que informamos que 0 nosso
amigo e colega Enio Abreu, apos
uma ardua luta pela sobrevivénciae
no dia em que fez precisamente um

més de internamento, nio conse-
guiu sobreviver a provaciio emque
se encontrava”, pode ler-se na pagi-
na oficial do Pacos de Arcos.

0 jovem guardifio, que actuavana
equipa B do clube, faleceu no Hospi-
tal Central do Funchal, local onde
foi internado devido a uma gripe,
que passou a pneumonia e acabou
por ser fatal.
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