
14º Congresso Português do AVC debate temas desde a prevenção à reabilitação 

A Sociedade Portuguesa do AVC, organiza, entre os dias 6 e 8 de 

fevereiro de 2020, o seu 14. º Congresso, no Hotel Sheraton Porto. 

São esperados mais de 900 participantes. Este ano, o Congresso terá 

um cariz comemorativo, uma vez que a SPAVC celebra o 15.º 

aniversário, assinalado com uma conferência especial na sessão de 

abertura, a cargo do Dr. Miguel Rodrigues, membro da Direção da 

SPAVC. 

O programa científico do maior encontro nacional dedicado ao AVC vai percorrer temas transversais a todas as áreas 

de conhecimento relacionadas com esta doença, constituindo-se como um local privilegiado para a troca de 

experiências entre profissionais, contribuindo para o enriquecimento científico e para um tratamento cada vez mais 

célere e eficaz para os doentes. 

De acordo com a Dr.ª Marta Carvalho, presidente da Comissão Organizadora do Congresso e Neurologista do 

Hospital de São João, no Porto, esta reunião científica contará, ao longo dos três dias, “com sessões temáticas 

multidisciplinares sobre áreas tão diversas como a hipertensão e AVC, os antitrombóticos na prevenção de AVC, a 

evolução dos processos de decisão no tratamento do AVC agudo, temas de saúde pública relevantes relacionados 

com o AVC, a doença cerebral na comunidade ou a colateralização como ponto essencial no tratamento do AVC”. 

Outros temas que estarão em primeiro plano serão “a reabilitação pós-AVC, a transição de cuidados de reabilitação 

e ainda a sessão do grupo de jovens da SPAVC, destinada a debater o futuro do tratamento do AVC muito precoce”. 

Ao todo, serão realizadas seis conferências com preletores mundialmente conhecidos. A Dr.ª Marta Carvalho destaca 

os especialistas Zhengming Chen, Juan Arenillas, Charles Wolfe, Claudio Bassetti, Eric Juttler e Bart van der Worp. 

“Irão abordar temas diversos como os fatores de risco genéticos e ambientais para AVC, doença não aterosclerótica 

de grandes vasos intracranianos, o peso do AVC na Europa, AVC e sono, a abordagem do edema cerebral no AVC 

agudo e o futuro do tratamento do AVC na Europa. Este último tema será abordado na conferência de encerramento”, 

revela a presidente da Comissão Organizadora do Congresso. 

Tal como nas edições anteriores, serão atribuídos prémios para as três melhores comunicações orais, com um 1.º 

prémio no valor de 1500€, um 2.º prémio de 1000€ e um 3.º prémio de 750€, assim como um prémio para a melhor 

apresentação oral em caso clínico no valor de 1000€ e ainda dois prémios para as duas melhores apresentações 

sob a forma de cartaz. Haverá ainda um 1.º prémio denominado ESOC 2021 (inclui deslocações, alojamento e 

inscrição na conferência da European Stroke Organisation, que decorrerá na Finlândia) e um 2.º prémio no valor de 

500€. 

A SPAVC vai ainda atribuir um prémio multiprofissional para o melhor trabalho sobre AVC elaborado por técnicos, 

terapeutas ou enfermeiros, num montante de 1000€, bem como um prémio para a melhor celebração do Dia Nacional 

do Doente com AVC em 2019, de 1000€. 

Após o encerramento do Congresso – que tem o patrocínio científico da European Stroke Organisation, da World 

Stroke Organization e da Ordem dos Médicos – decorrerá um Curso Interativo de AVC isquémico na fase aguda, 

entre as 15h30 e as 18h00, dirigido sobretudo a internos e jovens especialistas. Em simultâneo, decorrerá, como 

habitualmente, a Sessão de Informação à População, coordenada pelo Professor Castro Lopes, presidente da 

SPAVC. 

As inscrições neste 14.º Congresso Português do AVC podem ser feitas a preços mais reduzidos até dia 20 de 

dezembro de 2019, através de um formulário disponibilizado online. 



A data limite para envio de resumos (comunicações orais e cartazes) é 15 de dezembro de 2019, não havendo 

qualquer possibilidade de aceitação após esta data. Os resumos deverão ser remetidos por correio eletrónico, em 

documentos anexos, para o endereço: secretariado@spavc.org. 

Dra. Marta Carvalho 
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