Instituto de Administracdo da Saude, IP-RAM

Fonte Data Classificacao

JM-Madeira 2019.11.25 Artigo de Opiniao

SABES O QUE E LITERACIA EM SAUDE?

A Organizacao Mundial da Saude define literacia em saude como o conjunto de
“competéncias cognitivas e sociais e a capacidade dos individuos para
ganharem acesso a compreenderem e a usarem informacdo de forma que
promovam e mantenham uma boa saude”.
E a capacidade para tomar decisdes em satde fundamentadas, no decurso da
vida do dia-a-dia, em casa, nha comunidade, no local de trabalho, no mercado,
na utilizacao do sistema de sadde e no contexto politico.
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Doutor Ricardo Jorge, as competéncias das pessoas em literacia em salde

incluem:

1- Competéncias basicas em saude que facilitam a adogao de comportamentos protetores da sadde e de prevengédo

da doenca, bem como o auto-cuidado;
2- Competéncias do doente, para se orientar no sistema de salide e agir como um parceiro ativo dos profissionais;

3- Competéncias como consumidor, para tomar decisdes de salde na selecédo de bens e servicos e agir de acordo
com os direitos dos consumidores, caso necessario;

4- Competéncias como cidadao, através de comportamentos informados como o conhecimento dos seus direitos

em salde, participacdo no debate de assuntos de salde e pertenca a organizacdes de salude e de doentes.

A literacia em salde associada a prevencdo dos comportamentos aditivos e dependéncias com e sem substancia
psicoativa, permite capacitar as pessoas de melhor e credivel informacéo, que pode ser utilizada nos distintos

espacos de socializacdo e partilha, como a familia, a escola, o local de trabalho.

Associado a este conhecimento prévio, esta o facto de as pessoas poderem tomar decisées mais corretas e
conscientes em relacao a si proprias, o que influencia de forma positiva 0 seu bem-estar, bem como na pratica de
estilos de vida mais saudaveis.

Esta aprendizagem possibilita a gestao e o controlo da salude das préprias pessoas e promove a capacidade da

procura de informacgdes e 0 assumir de responsabilidades.

Desconstruir conceitos técnicos é necessério, para que a populacdo possa decidir de forma mais consciente e
correta. A capacidade de interpretacéo e compreenséo (literacia) podera ser facilitada pelos técnicos que intervém
nas &reas da educacdo, saude e meio social, por serem elementos e veiculos fundamentais, na educacgéo e
reeducacdo das pessoas.

O aumento da literacia dos individuos sobre a sua saude, na area dos comportamentos aditivos e dependéncias
com e sem substancia e a consequente capacidade para procurar informagéao credivel assumindo responsabilidades,
pode contribuir para uma sociedade mais informada e sadia.
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