
Mais de 20 cirurgias a escolioses realizadas nos últimos seis anos 

Escolioses somam 20 cirurgias com sucesso na Região, sendo os principais 

beneficiários jovens com idades entre os 12 e os 18 anos. 

Duas dezenas de cirurgias a escolioses foram realizadas nos últimos seis anos, 

pelo Serviço de Ortopedia do SESARAM. 

Foram sobretudo, crianças e jovens, com idades entre os 12 e os 18 anos, que 

mais beneficiaram deste tipo de intervenção realizada no Hospital Dr. Nélio 

Mendonça. 

Estas cirurgias, segundo o SESARAM, correspondem a “um investimento 

superior a um milhão de euros na prestação diferenciada de cuidados de saúde 

com ganhos de qualidade de vida e de comodidade para os doentes e suas famílias”. 

A escoliose é uma deformidade estática da coluna vertebral em que ocorre uma curvatura lateral em um ou mais 

segmentos: cervical, torácico ou lombar. Pode ocorrer durante o desenvolvimento da criança e do adolescente e/ou 

manifestar-se tardiamente em idade adulta (neste caso, por alterações degenerativas). 

Adolescentes principal alvo  

Sendo uma patologia mais frequente no adolescente é esta a faixa etária à qual o Hospital Central tem vindo a 

dedicar-se.  

Estas cirurgias são asseguradas através da deslocação de especialistas do continente português, ao abrigo de um 

protocolo existente entre o SESARAM e o Hospital de Santo António, do Porto. 

Com este protocolo, a Unidade de Ortopedia Pediátrica do SESARAM é reforçada com a presença de dois 

ortopedistas, um anestesista e um neurofisiolista 

“Desta forma, o Hospital Dr.Nélio Mendonça tem possibilitado, aos seus utentes, cirurgias de elevada qualidade 

comparáveis às realizadas nos melhores Centros de Referência Internacionais para o tratamento de escoliose”, 

sublinha o SESARAM. 

O referido protocolo foi celebrado em 2013, resultado do entendimento entre o responsável da Unidade de Ortopedia 

Pediátrica do SESARAM, ortopedista França Gomes, e o Diretor do Serviço de Ortopedia do Centro Hospitalar 

Universitário do Porto, Prof. António Oliveira.  

Balanço positivo 

O balanço das cirurgias realizadas é positivo, com “muito bons resultados clínicos”, que têm possibilitando aos 

utentes “um rápido regresso ao seu ambiente familiar e à vida ativa”. 

O período de internamento devido a uma cirurgia às escolioses pode variar entre 4 a 7 dias e após este período o 

doente regressa ao seu ambiente. Cada cirurgia realizada representa um investimento na ordem dos 60 mil euros 

(só em material). 

As duas últimas intervenções foram realizadas no final do primeiro semestre de 2019, estando outras previstas até 

ao final do ano.  

As cirurgias às escolioses iniciaram-se no Hospital Dr. Nélio Mendonça há duas décadas, com a colaboração de 

profissionais do Hospital de São João e do Hospital de Barcelona San Juan de Déu que, pontualmente, se 

deslocavam à RAM.  

 



 

França Gomes admitido em sociedade europeia 

 

O ortopedista França Gomes apresentou, recentemente, o seu currículo no Congresso Europeu de Ortopedia 

Pediátrica em Tel Aviv, Israel, sendo admitido como Full Member da European Paediatric Orthopedic Society (EPOS). 

Sendo França Gomes o responsável pela Unidade de Ortopedia Pediátrica do SESARAM, o SESARAM vê neste 

reconhecimento internacional de um dos seus recursos, “mais uma garantia de uma atualizada e qualificada 

prestação de serviços na área da ortopedia pediátrica” na Região. 

 

Por Iolanda Chaves 

In “JM-Madeira” 


