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% transmissao da gripe

O modo mais comum pelo qual as doencas infecciosas como
a gripe se transmitem é de pessoa a pessoa, através das
goticulas de saliva.

# Nao se esqueca da # Quando espirrar ou
lavagem das maos apos tossir, cubra o nariz
tossir e espirrar e a boca com um lenco

hi de papel
# Se tossir ou espirrar Hahitos

sobre uma superficie sa“ﬂaHEis # Deite os lencos usados
(mesa de trabalho; mesa num saco de plastico e

de refeicao), mesmo elilllillam feche antes de colocar
tendo coberto a boca e = sp = no lixo
microhios

nariz, passe um toalhete

com alcool sobre essa em casa
y

superficie

naescola
eno
trabalho!

~ Menos microbios
" Menos doencas
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