Procura por cigarro eletronico diminui na Regiéo

As autoridades reportaram oito mortes e 530 casos identificados com uma
'misteriosa’ doenc¢a pulmonar associada ao produto. Na Regiéo, fazem-se sentir

os efeitos da mediatizacdo com as lojas a registarem quedas nas vendas.

Num breve espaco de tempo, proliferaram as noticias de doencas associadas
ao uso de cigarro eletrénico. Na Ultima sexta-feira, as autoridades e jornais
norte-americanos davam conta de sete mortes e 530 casos identificados com

uma 'misteriosa’ doenca pulmonar associada aos dispositivos.

Apesar de as situacbes tragicas reportadas terem ocorrido no pais norte-
americano, as repercussdes fazem-se sentir por ca, nha Regido Autbnoma da
Madeira, com as lojas dedicadas a comercializagdo do cigarro eletrénico,
'‘Madvape','”2moke’, 'Motorvape' e 'FxCloud Vape Store', a assinalarem um

significativo decréscimo nas vendas.

“Dois dias imediatamente as noticias, tivemos muita gente a ir a loja questionar

sobre a situagao”, declarou Rui Vieira, promotor da loja ‘Madvape', ao JM.

Ja Deni Freitas, proprietario da 'Motorvape' ap6s a polémica tem vindo a faturar pouco mais de 20 euros por dia,
diferencga significativa face aos cerca de mil euros semanais que faturava anteriormente. “Hoje [sexta-feira] ndo tive

ninguém. Quando publicam essas noticias, as pessoas ficam com medo e voltam ao tabaco”, explicou.

O cenario é semelhante na '2Smok' e na 'FxCloud Vape Store, onde os responsaveis deparam-se com uma
diminuicdo na procura, ndo sabendo, no entanto, especificar se a mesma esta relacionada com as noticias mais
recentes. Daniel Goncalves e Ruben Silva tém procurado alertar os clientes para a importancia dos liquidos

certificados.
Pneumologista ndo recomenda

A polémica instaurou-se nesta area e sdo muitos 0s que ndo sabem se devem substituir o tabaco tradicional pelo
cigarro eletrénico, algo que o pneumologista Victor Teixeira ndo recomenda. “Estudos provam que as particulas

inaladas pelo cigarro eletrénico tém mais efeito ao nivel pulmonar”, declara.

O médico alerta que a tematica carece de investigacéo, mas aponta indicios que mostram que a nicotina se apresenta

em menores particulas nos cigarros eletrénicos, sendo, por isso, inalada em maiores quantidades.

Victor Teixeira afiangca que estudos documentaram efeitos superiormente nocivos dos vaporizadores ao nivel
hepatico, maior risco de cancro do pulmdo e de doencas cardiovasculares, comparativamente ao tabaco
convencional. O marketing associado ao produto € outro dos aspetos que gera a preocupacado do especialista que
constata que os cigarros eletronicos estdo associados a uma imagem apelativa para jovens e que “esta a ser muito
bem trabalhada” por uma inddstria que se viu obrigada a arranjar alternativas para combater restricoes

implementadas ao tabaco como as proibi¢cdes de fumar em lugares fechados.

Dao a “entender que [o cigarro eletronico] ndo faz mal, o que definitivamente nio é verdade”, reforca. E também ele

alerta para o perigo que representam as substancias ilicitas colocadas, por vezes, nestes dispositivos.

Pelos motivos mencionados, o médico desaconselha fortemente o cigarro eletrénico como arma para cessao

tabagica e assegura que o produto “nao tem qualquer papel” nessa area.

Organizacdes portuguesas preocupadas




A Organizacéo Mundial de Saude também recomenda aos fumadores que evitem o produto, alegando que os seus

efeitos ndo sao suficientemente conhecidos.

Em Portugal, 12 sociedades cientificas e organizacbes de Salde uniram-se contra 0s novos produtos de tabaco

aquecido, mostrando-se “fortemente preocupadas” com o surgimento destes novos produtos.

Nota ainda para os Estados Unidos, Nova lorque e Michigan que proibiram os cigarros eletrénicos com sabores, ao

passo que a india proibiu os dispositivos, alegando consequéncias para a saide dos jovens.

Defensores do produto

)

Os investigadores, de acordo com um estudo da Administracdo de Alimentos e

Medicamentos (FDA), nédo identificaram nenhuma substéncia responsavel

pelas doencas associadas ao cigarro eletrénico, suspeitando, no entanto, de

exposi¢do quimica.
MORTES associadas

ao cigarro eletrénico O promotor da '‘Madvape' defende que o cigarro eletronico é forte um aliado

para os que pretendem deixar de fumar. Rui Vieira, & semelhanca dos restantes
representantes das lojas, considera que o problema reside nos que inventam

0s proéprios liquidos, incluindo THC, composto psicoativo da cannabis, e
Vitamina E, toxica para o organismo quando transformada em vapor. Garante

gue as doencas pulmonares identificadas nos EUA foram provocadas pela

CASOS de misteriosa doenca

, , ik inalagdo de liquidos ilicitos.
relacionada com o dispositivo.

A causa da mediatizacdo das doencas e mortes é atribuida pela mesma fonte
a queda de receitas dos estados provenientes do tabaco tradicional e a
alegados estudos financiados pelas tabaqueiras. “Acontece que [0 cigarro
eletrénico] esté a ter um impacto muito maior do que qualquer pessoa julgava”,
declara. Num curto espaco de tempo, acrescenta, milh6es de pessoas

SOC'EDADFS portuguesas substituiram o cigarro tradicional pelo eletronico.
contra vaporizacao

TABACO MATA SETE MILHOES

Rui Vieira frisa que o tabaco mata sete milhdes de pessoas por ano e
argumenta que, até ao momento, ndo houve qualquer morte comprovada pelo

uso de cigarro eletréonico com liquidos devidamente certificados.

: — Esclarece que os liquidos certificados contém glicerina vegetal, substancia que
LOJAS a registarem decréscimo nas q q 9 9 q
vendas produz vapor; propanodiol ou propilenoglicol, para simular a sensac¢éo de fumo;
e nicotina, limitada a 10 ml e a uma intensidade que varia consoante a

necessidade do utilizador, mas que néo ultrapassa os 20 mg.

O promotor alega que a excecao da nicotina, nenhuma das substancias ou aromas adicionados sdo prejudiciais para

a saude.

O promotor defende que a “grande mensagem” é a seguinte: “isto n&o existe para as pessoas usarem porque faz

bem, mas sim para os fumadores deixarem o tabaco. Se ndo fumas, ndo fumes, nem vaporizes, nem nada.
Agora se fumas, ndo ha duvidas que vaporizar € muito menos prejudicial do que o tabaco e pode libertar-te do vicio”.

O 'CASO REINO UNIDO'

O 'caso Reino Unido' foi utilizado como referéncia por todas as fontes que defenderam o produto. Além da
'‘Motorvape', o proprietario Deni Freitas tem, ha mais de dez anos, uma segunda loja no Pais de Gales onde, mesmo
apos as noticias de mortes e doencas associadas ao cigarro eletrénico, continua a faturar mais de 10 mil euros por

semana.



No Reino Unido, as autoridades de saude publica britanicas promoveram o cigarro eletrénico afirmando que é “95%
mais seguro” do que o tradicional e este € o principal mercado de 'vaping' na Europa, contribuindo para isso os

precos elevados do cigarro tradicional.
Deixar de fumar

Para aqueles que pretendem deixar de fumar, Victor Teixeira garante que devem, em primeiro lugar, mentalizar-se
disso.

“Se a pessoa nao tiver vontade de deixar de fumar ndo consegue. Ninguém faz milagres”, refere.

Quando a vontade de deixar o tabaco ndo é suficiente, a cessao tabagica é um processo que pode ser “trabalhado
e encorajado” com o auxilio de um médico ou de outro profissional de salde, afirma o pneumologista. Informa ainda
que consultas de cessacéo tabagica sdo disponibilizadas gratuitamente na Madeira, por exemplo, no Hospital dos

Marmeleiros e no Centro de Salde do Bom Jesus.

Para agendar uma consulta no hospital, basta telefonar para conversar com profissional de sadde. A equipa é
composta por elementos de diversas areas, entre elas médicos, psicol6gicos e nutricionistas. A taxa de sucesso é
muito maior com este apoio, garante o pneumologista, cuja percentagem de pacientes fumadores ou ex-fumadores

ultrapassa os 60%.
Claudia Ornelas

In “JIM-Madeira”



