Lave as maos, frequentemente,

com &gua e sabdo
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Se ndo tiver as maos lavadas, evite
mexer nos olhos, no nariz e na boca
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Sempre que tossir ou espirrar tape

0 nariz e a boca com um lenco de P
papel ou com o antebraco <
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Se tiver sintomas de gripe e\{1‘te
cumprimentar com abragos, beijos
ou apertos de mao

(Sf t[Vel’ sintomas de gripe guarde uma
istancia de, pelo menos, um metro,
quando falar com outras pessoas
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Os lengos de papel devem ser de uso
unico e depositados no lixo, dentro
de um saco plastico fechado
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Se tiver sintomas de gripe, fique em

casa, nao va trabalhar ou a escola e :
evite locais com muitas pessoas
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Em caso de agravamento dossintomas,
contacte o seu Centro de Saude ou 0
seu médico
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