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A doenga de Alzheimer é um tipo
de deméncia que provoca uma
deteriora¢do global no organis-
mo. Segundo o ‘site’ da ‘Alzhei-
mer Portugal, a Organiza¢io
Mundial de Saude estima que
existam 47,5 milhoes de pessoas
com a patologia no mundo intei-
ro. Contudo, 0 numero vai au-
mentar nos proximos anos.

De acordo com dados de 2018,
Portugal € 0 quarto pais da OCDE
com maior numero de casos de de-
meéncia e esta entre os paises com
pior resposta para o problema de
satide mental. A falta de médicos
especialistas para seguir os doen-
tes, as orientacoes clinicas e for-

magcdio para 0 diagnéstico nos cui-
d os de samide primarios, a falta
articulacdo entre os cuidados de
saude e sociais e a falta de respos-
tas da comunidade para que estes

A Doencga que apaga a memoria tem aumentado na Regiao

A doenca
de Alzheimer tem
vm oa gu%nentar

ARegiﬁo a)nseguc

mvg de lares nte x

doentes?

doentes sejam independentes o
maior tempo possivel, sd3o as falhas
mais apontadas.

Saber ao certo ao numero de
doentes que sofrem da doenca de
Alzheimer é uma tarefa quase im-
possivel. Em 2016 calculava-se que
existiam 160 mil em Portugal.

Uma das grandes dificuldades
sentidas por muitos familiares de
doentes prende-se com 0 apoio so-
cial disponibilizado e com a falta
de resposta no caso de lares com
capacidade para receberem doen-
tes com a patologia.

No proximo dia 21 assinala-se o
Dia Mundial da Pessoa com Doen-
ca de Alzheimer. Na Regidio estlio
previstas  diversas actividades,
como os ‘Passeios da Memoria’ nos
concelhos de Machico (20 de Se-
tembro, sexta-feira); Ribeira Brava
(21 de Setembro, sabado); Camara
de Lobos (2 de Outubro). Todas as
informactes detalhadas estio em
www.passeiodamemoria.org.
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Na verdade nio temos ni- aos doentes, pelo que vivem mais
meros sobre a prevalénciada tempo;asociedade e as familias
Doenga de Alzheimer naRe-  estiio mais atentas aos sintomas, o

que leva a uma maior procurade
consultas e, consequentemente,
mais diagnésticos. Por tudo isto,
posso dizer que tem aumentado o
niimero de casos na Regido.

gido, mas admitimos que se
passa o mesmo que a nivel mun-
dial. Com o aumento da esperan-
cade vida, aincidéncia aumenta;
sio prestados melhores cuidados



Avisibilidade dos problemas

decorrentes da Doencade

Alzheimer é no presente maior.

Ao sabemos quantas sio as

pessoas que tém Doenca de Alzhei-
mer na Regido. Muitas nio estio
identificadas e diagnosticadas. A
maior valorizacio das necessidades
e dasalteracdes associadas ao facto
da pessoa ter deménciaadvémda
melhor informagﬁo das populacdes
sobre as respectivas manifestacdes
bem como da atencio facultada pe-
los servicos de satide e sociais e pe-
los seus profissionais, nas comuni-
dades. Nas regides mais desenvolvi-
das em que nos incluimos, com o au-
mento da longevidade o acréscimo
das pessoas com Doenca de Alzhei-
mer tem ocorrido, pelo que em
2012, a Organizacio Mundial de
Satide considerou a intervencio
face as pessoas com deméncia uma
prioridade de satide puiblica.

As pessoas que sofrem de de-
méncia devem permanecer
nos seus ambientes familia-
res. Quando solicitado pelo
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proprio ou em caso da pessoa estar
limitada para decidir e o seu repre-
sentante solicitar a residéncia num
lar, ap6s uma avaliacio multidi-
mensional, feita por equipas de
satide multidisciplinares, deverio
disponibilizar-se apoios adequa-
dos as necessidades e a dignidade
da pessoa. Nos lares os cuidados
devem ser personalizados, faculta-
dos com o envolvimento do pré-
prio e dos “seus” significativos. Aos
profissionais compete uma inter-
vencio positiva do ponto de vista
afectivo, centrada nas necessida-
des da pessoa e no apoio aos cui-
dadores informais. Mais do que
aumentar as respostas em lares é
fundamental qualifica-las, diver-
sificar os apoios as pessoas com
demeéncia nas comunidades de
pertenca, diversificar estruturas
de proximidade, formar os cuida-
dores formais e informais, sensi-
bilizar as populacées para o valor
e o direito que cada pessoa tem,
mesmo se doente, a fazer escolhas
até ao limite das suas capacidades
e longevidade.
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