GR pretende diminuir consumo de tabaco

Face a elevada raxa de mortalida-
de por doenca respiratoria em
Portugal e na Regilo Auténomada
Madeira, 0 Governo Regional sen-
tiu necessidade de intensificar a
estratégia regional no combate a
doenca pulmonar obstrutiva cro-
nica través do aumento das con-
sultas de cessacdo tabagica e da
criacdo de umarede de espirome-
trias com vista a identificaclo pre-
coce desta patologia.

Segundo Pedro Ramos, Secreta-
rio Regional da Saude, nesta pri-
meira fase, a Rede de Espirome-
tria estara centralizada no Centro
de Satde do Bom Jesus, com um
projecto-piloto no novo centro de
rastreios da RAM. Trata-se, como
explicou, de exames que ja sdo fei-
tos a nivel do servigo de pneumo-
logia orientados e referenciados
pelos cuidados primadrios de saa-
de, e que passardo a ser feitos com
mais frequéncia. “Com o aumento
da consulta de cessago tabagica,

aumentamos a nossa capacidade
de resposta para este exame, de
forma a fazermos o diagnostico da
doenca pulmonar obstrutiva cro-
nica”, referiu o governante, salien-
tando que no se trata de rastreios,
mas sim de uma “identificaciio
precoce de situagdes que podem
estar subdiagnosticadas”.

Estes exames serdo feitos a pes-
soas do sexo masculino com mais
de 40 anos, que sejam fumadores e
que apresentem dificuldades respi-
ratorias.

Na sessdio de apresenta¢dio da
Estratégia Regional para as Doen-
cas  Respiratdrias  Cronicas
(ERDRC), realizada ontem no au-
ditério do Colégio dos Jesuitas, no

Funchal, Pedro Ramos referiu que
a Madeira tem cerca de 10 mil
utentes que sofrem de doenca pul-
monar obstrutiva cronica, uma pa-
tologia que obriga a muirtas idas as
urgéncias e terapéuticas cada vez
Mmais onerosas.

O secretario Regional da Satde
destacou ainda o papel do grupo de
trabalho criado em 2017 com pro-
fissionais do TASAUDE, entidade
gestora da saide da Madeira, com
colegas de pneumonologia e enfer-
meiros, que tém estudado esta pa-
tologia e permitiu apresentar agora
a estratégia regional de combate a
doenga com metas e objectivos que
passam pela diminui¢dio do consu-
mo do tabaco na Regido Auténoma
da Madeira.

“Embora a nossa percentagem
seja de 16%, ndo estamos contentes
com estes Numeros, uma vez que o
tabaco é responsavel pela morte de 7
milhdes de mortes em todo 0 mun-

do e queremos que isto ndo seja um
factor de risco para a nossa popula-
¢d0”, referiu o governante.

Madeira a frente na taxa de
mortalidade

Segundo o director da Unidade de
Rastreio e Tuberculose do Servigo
Regional de Saude, a Madeira tem
quase o dobro da taxa de mortalida-
de por doengas respiratorias do con-
tinente portugués, sendo uma das
principais causas de morte em Por-
tugal. Enquanto que a Regido tem
uma taxa de 20,3% de mortalidade
por doengas respiratorias, o resto do
pais apresenta uma taxa bem infe-
riori, naordem dos 12,2%,

Os dados do Inquérito Nacional
de Saude mostram que em 2014,
Portugal tinha cerca de 1,8 milhdes
de pessoas com 15 ou mais anos fu-
madores (20%). Na Regido, este nu-
mero ascendia aos 35.143, represen-
tando 16% da populaciio.
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