Madeira a Sorrir para 14 mil alunos em 2019

ACTUALMENTE
EXISTEM

11 GABINETES
DENTARIOS EM

CENTROS DE SAUDE

A ideia é estender o programa de
prevencdo da saude oral ‘Madeiraa
Sorrir’ a cada vez mais estudantes.
Dai que, este ano lectivo, o Servico
Regional de Saide tenha contem-
plado também os alunos do 2.° Ciclo
das 151 escolas que aderiram ao pro-
jecto. Assim, 14.277 estudantes da
Regido estdo, em 2018/2019, a usu-
fruir do programa que tem como ob-
jectivo prevenir as varias doengas
orais, mais 3.109 alunos do que no
ano passado. No total, desde o arran-
que deste ano lectivo e até final do
Fevereiro, foram realizados 733 ras-
treios e feitos 7457 bochechos de
flaor - esta ac¢do, apenas pensada
paraos alunos do 1.°Ciclo: “E nestas
idades que normalmente comem
mais doces. O bochecho quinzenal
nas escolas niio sd previne, como
lembra aos alunos que devem fazé-
lo”, conta Liliana Vasconcelos, coor-
denadora do programa regional de
saude oral.

Um dos objectivos do projecto é
prevenir que as cdries aparecam,
nlo so6 para zelar pela saade da po-
pulacdo, como para reduzir os cus-
[0S com estes tratamentos no futuro)
e, explica a médica dentista, “hd um
decréscimo muito grande” desde
que o ‘Madeira a Sorrir’ existe
(2016). A ideia é também acrescen-
tar, ao longo dos anos, novas medi-

das. Para ji, conta Liliana Vasconce-
los, implementar nas escolas a prati-
ca da higiene oral ja que em “cerca
de 60% [das escolas] ndo escovam”.
Por isso, hoje que é Dia Mundial da
Saude Oral, serd assinada uma ‘Car-
ta de Compromisso’ com as escolas
regionais aderentes, para incentivar
a que cumpram mais medidas. En-
tre elas, a ral escovagem didria de-
pois das refei¢des.

O ‘Madeira a Sorrir’ é a vertente
infanto-juvenil da Estratégia Re-
gional para a Saade Oral
2018/2022, mas hd outras. A pre-

venciio da saude oral na Regido se-
gue as orienta¢Oes da Organizagio
Mundial da Saade (OMS) e vai
para além dos mitidos. O programa
‘Alimentar Sorrisos’ existe desde
2017, e é dirigido a futuras mies:
ndo s6 para que tratem da sua sau-
de oral (que a gravidez pode fragi-
lizar), mas também para que ensi-
nem os filhos: “Em 2018 foram
acompanhadas cerca de 200 gravi-
das. E 1mportante também, para
evitar a cdrie precoce na mf:‘mcm”
explica Liliana Vasconcelos”. As
gravidas sdo atendidas trimestral-
mente em todos os Centros de Sai-
de com gabinetes dentarios.

Unidades de Satide Oral na Regido
Actualmente existem 11 consult6-
rios dentdrios nos Centros de Saude
da Regido: Machico (1), Porto Santo
(2), Funchal (5), Cimara de Lobos
(1), Sdo Vicente (1), Porto Moniz (1).
Para estes, e para rastreios ou ac¢des
de sensibiliza¢@o nas escolas, o Ser-
vico Regional de Satide dxspOe de10
dentistas e trés higienistas orais.

A Estratégia Regional para a Sai-
de Oral, integra ainda o PIPCO-
RAM (programa de prevencdo de
cancro oral) e o ‘Satde Oral ao longo
da Vida +65 anos’, também criados
em 2017

PROGRAMA DE HOJE

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

DE MACHICO (EBSM)

1 9h30 - Sessio de Abertura

1 9h40- Apreselhtat;aodaCartgd;md
Compromisso do Programa de e
Or:lallo‘rzisadexraasctl)emr' ilizacho

n10 Sessdo de Sensibili e

da Satide Oral (alunos do
2° h(ii(c)lo ESBM/ alunoggse 6.°ano)

% 10h40- Apresentacfio dos Resultados
do Estudo Epidemoldgico na Denti-
s assoclgg(s)spmbResp:mgmkm ( msirz;-

a U
de de Satide Oral).

1 11 horas - Entrega de Certificados

Maria Catarina Nunes



Total de alunos abrangidos: 14.277

Concelho Pré 1% Ciclo Pré+1%ico 2°Cicle  Rastreios
Caheta 178 344 322

Camaradelobos 204 844 1138 443 165
Funchal 1822 3668 3490 1554 169
Machico 304 61 919 13 Jl
PontadoSal 126 305 431

Porto Moniz 42 Bl 103 45 24

PurtoSanto 101 183 264 113 4
Ribera Brava 236 399 635 176 5]
Santa Cruz 400 878 1278 360 123

Santana 17 169 266 83 44
S0 Vicente 8 154 232 90 3
Total 37ne 17620 Nn338 2939 733
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