Alcool leva 1.700 ao hospital

O Servico de Urgéncia do Hospi-
tal Dr. Nélio Mendonca registou,
em 2018, uma diminui¢lio dos
utentes que deram entrada sob o
efeito de dlcool, comparativa-
mente ao ano anterior. Uma ten-
déncia também verificada nos
centros de saude da Regilo com
servico de urgéncia (Ribeira Bra-
va, Calheta, Porto Moniz, Sdo Vi-
cente, Santana, Machico, Cimara
de Lobos e Porto Santo).

De acordo com 0s dados dispo-
nibilizados ap DIARIO pelo Ser-
vico de Saude da Regido (SESA-
RAM), no ano passado, o Servico
de Urgéncia hospitalar assistiu
1.150 pacientes por motivos rela-
cionados com o consumo de al-
cool, um valor que corresponde a
menos 297 entradas face ao ano
anterior, quando 1.447 utentes re-
ceberam tratamento. O mesmo
aconteceu nos ji referidos 8 cen-
tros de saude da Regifio: em 2018
um total de 579 pessoas deu en-
trada para tratamento, menos 71
do que em 2017, quando se totali-
zaram 650 entradas.

Estes dados permitem ainda
concluir que nestas situacdes o
servico de urgéncia do hospital é
a opcdo preferencial da popula-
cdo.

Estas idas as urgéncias podem
ter, segundo explica o SESA-

RAM, duas causas possiveis. Ou
o0s utentes dio entrada directa-
mente nos servigos de saude por
consumo excessivo de alcool (por
exemplo, situa¢des de coma al-
coolico ou outras) ou este é uma
situacdo secunddria (embriaguez
aparente) relativamente a causa
principal. 530 estes casos como
aqueles que ddo entrada nos ser-
vicos de saide com um ferimento
causado numa queda, que preci-
sam de assisténcia médica, mas
que apresentam também uma
maior ou menor taxa de alcoolé-
mia.

Atendimentos

aumentaram em 2017

Embora os dados fornecidos re-
velem uma diminuic¢fio em 2018
no numero de atendimentos de-
vido ao consumo excessivo de al-
cool nos servicos de urgéncias
hospitalares e dos cuidados pri-
marios , ao analisar os dados rela-
tivos a 2015 e 2016, poderemos
concluir que essa descida tam-
bém pode ser entendida com uma

estabilizacdo dos va-
lores.

Os numeros mostram que
2017 foi um ano ‘anormal’, quan-
do o numero de entradas nas ur-
géncias, tanto no hospital, como
nos centros de saude, sofreu um
aumento.

Como mostram os graficos aci-
ma apresentados, no Servico de
Urgéncia do Hospital, em 2015
registaram-se 1.326 entradas, va-
lor que viria a baixar no ano se-
guinte, com 1.131 pacientes assis-
tidos, registando assim, em 2016,
o valor mais baixo dos ultimos 4
anos em analise. Em 2017 foi con-
tabilizado o valor mais alto, com
1.447 utentes assistidos.

Ao nivel dos Centros de Saude
atendéncia de decréscimo ou es-
tabiliza¢ao dos resultados é tam-
bém visivel. Em 2018 foram re-
gistados, nos 8 centros da Regifio
com urgéncias, 579 atendimen-
tos. Esse valor apresenta um de-
créscimo de 71 pacientes face ao

ano anterior, (650

utentes). No entanto, ten-

do em conta os ultimos 4 anos, 0
valor registado no ano passado é
superior ao apurado em 2015 e
2016. Nestes anos, houve 350 e
545 atendimentos, respectiva-
mente.

Apesar de no global ter havido,
em 2018, uma descida ao nivel do
atendimento por motivos rela-
cionados com o consumo de dl-

4

cool, algumas faixas etdrias
apresentam valores dispares

face ao registado em anos
anteriores, o que pode in-

dicar algumas mudangas

ao nivel social e com-
portamental, COmMo ex-

plica ao DIARIO Nel-

son Carvalho, director da Unidade
Operacional de Intervenc¢io em
Comportamentos Aditivos e De-
pendéncias (UCAD).

Ao nivel das entradas de meno-

res nos servicos de urgéncia
devido ao consumo de il-
cool, os valores apresen-
tam dois dados curio-
SOS: O primeiro pren-
de-se com a dimi-
nuicdo do atendi-
mento a menores
do sexo masculi-
no e, por outro
lado, uma subida
no numero de
cuidados presta-
dos amenores do

sexo feminino.
Nelson Carva-
lho refere que “é
um facto que hoje
as mulheres tém
consumido mais al-
cool e tabaco do que
ha uns anos”. O motivo,
explica, “poderad dever-se
a factores culturais e sociais,

como a sua emancipacdo”.

“Ao nivel da prevencido temos
incluido nas diferentes acgoes,
competéncias especificas por for-
ma a evitar o aumento do consu-
mo”, acrescentou, explicando
ainda que a UCAD esta atenta a
esta nova realidade.

No entanto, é um caso impar,
pois nas restantes faixas etdrias
as mulheres apresentam uma
prevaléncia mais baixa em rela-
¢lo aos homens.



Mais atendimentos

entre 0s 40 e 59 anos

Os dados do SESARAM mostram
ainda que a faixa etaria entre os
40 e 59 anos, apesar de apresentar
uma diminui¢iio em relaciio aos
ultimos 4 anos, é a que mais trata-
mento recebe, tanto ao nivel hos-
pitalar como nos centros de sande.

Nelson Carvalho afirma que
“pstes valores estdio em sintonia
com o aumento da prevaléncia do
consumo de bebidas alcodlicas
nestas faixas etdrias, ao nivel de
todo o pais”, tendo por base o ul-
timo inquérito nacional feito re-
ferente ao consumo de substin-
cias psicoactivas na populacio
portuguesa.

O psicologo clinico explica ain-
da que os “motivos mais comuns
[para o consumo de dlcool e ou-
tras substincias] estiio relaciona-
dos com a esfera da sociabilidade,
designadamente a melhoria das
festas e comemoracdes, e tornar
0s encontros sociais mais diverti-
dos”.

O Servico de Urgé

“Junta-se ainda o gosto pelo
efeito provocado pela bebida al-
coolica e o facto de ser divertido”,
frisou.

O responsavel salienta ainda
que a UCAD tem desenvolvido
diversos projectos no contexto

laboral, familiar e comunitirio,
desportivo e recreativo nocturno,
em matéria de prevencio nesta
faixa etdria.

E embora a diminui¢io no na-
mero de atendimentos nas urgén-
cias em 2018 possa ser vista como
uma estabilizacdo e nio como um
decréscimo, tendo por base os ul-
fimos quatro anos, Nelson Car-
valho refere que as virias acgdes
desenvolvidas em matéria de pre-
vencdo pela UCAD e por outras
entidades regionais contribuiram
de alguma forma para a diminui-
¢io dos valores apurados no alti-
mo ano.

Por fim, Nelson Carvalho des-
taca ainda que “a Madeira, ao
contrario do Continente, nfio dei-
xou de investir na prevencio dos

comportamentos aditivos e de-
pendéncias, durante a crise que
assolou o pais”, salientando que
sdo muitas as entidades regionais
que contribuem diariamente para
esta minimizacio dos danos e
problemas relacionados com o Al-
cool, tanto ao nivel da interven-
¢do policial, mas também ao nivel
da fiscalizacdo.

“Vamos continuar o nosso tra-
balho preventivo em parceria
com 0 maximo de entidades pu-
blicas e privadas, com o objectivo
de disseminar a mensagem pre-
ventiva em todos os sectores da
comunidade madeirense”, con-
clui.

Fabricio Rodrigues
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