A Obesidade e a cirurgia bariatrica

A Obesidade €, atualmente, um dos
mais sérios desafios enfrentados
pelasociedade. E reconhecida pela
Organizagiio Mundial de Sadde
como a pandemia mundial do sécu-
lo XXI. Considerada uma doenca
cronica, condiciona o desenvolvi-
mento ou agravamento de outras
doencas, tais como a diabetes, a hi-
pertensdo arterial, a dislipidemia,
doengas cardiovasculares ou o can-
cro. Nesse sentido, o seu impacto
na esperanca de vida do individuo é
muito relevante. Dados recentes
mostram gue mais de metade da
populacio portuguesa tem excesso
de peso e 23% é considerada obesa.
As causas da Obesidade sfo varias:
gencticas, endocrinologicas, psico-
logicas, educacionais ¢ sociais, sen-
do por esse motivo uma doenca de
dificil controlo.

A Obesidade nos adultos, é defi-
nida por uma medida simples: o In-
dice de Massa Corporal (IMC).
Calcula-se dividindo o peso do (em
kilogramas) pelo quadrado da altu-
ra (em metros). Considera-se o dia-
gnostico de Obesidade quando te-
mos um IMC acima de 30.

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS:
A melhor abordagem para a Obesi-
dade passa pela prevencio, nomea-
damente pela promogdo de um esti-
lo de vida saudivel, em particular
no gue respeita a alimentacio e a
pratica de exercicio fisico. Tal inter-

vengdo pode contribuir de forma
efetiva para a redugéo da mortalida-
de precoce, bem como para a redu-
ciio global dos custos em saiide.
Porém, quando estabelecida, a
tinica forma de tratamento susten-
tado da Obesidade tem sido a Ci-
rurgia Baridtrica. Esta abordagem
envolve uma equipa multidiscipli-
nar composta por meédicos de dife-
rentes especialidades, enfermeiros,
nutricionistas e psicologos. Atual-
mente, nos casos de Obesidade

classe 2 (IMC>35 com comorbili-
dade associada) e classe 3
(IMC>407, a Cirurgia Bariatrica as-
sume-se como a intervengio tera-
péutica mais eficaz naredugfio sus-
tentada de peso e na melhoria do
perfil metabolico dos doentes (re-
solucéo da diabetes ¢ melhor con-
trolo da hipertensfo arterial e valo-
res de colesterol). A indicacdo para
cirurgia pode incluir outras patolo-
gias associadas 4 Obesidade como
doencas pulmonares, doencas os-
teoarticulares, doencas hepaticas,

doengas endocrinologicas, entre
outras.

Mesta area, muito se tetn progre-
dido desde a revolugio iniciada
com a Banda Géstrica. As téenicas
atualmente em uso, mais comple-
xas e completas, provaram ser nio
s0 mais eficazes na correcio e ma-
nutencio do peso, como drastica-
mente melhores no adequado con-
trolo dos fatores de risco metabali-
cos e na melhoria da imagem cor-
poral. Existem diferentes técnicas
cirGrgicas para o tratamento da
obesidade. A escolha da téenica
deve ser adaptada ao caso, tendo
em consideragiio o indice de massa
corporal, a idade, a existéneia de
comorbilidades, o perfil alimentar,
bem como os antecedentes médi-
cos ¢ cirurgicos da pessoa. Os me-
canismos pelos quais a cirurgia ba-
ridtrica promove a perda de peso
sio diversos e tém um peso dife-
rente consopante a téenica. Envol-
vem, entre outros, um efeito restri-
tivo (diminuigiio da ingestdo caldri-
ca), um efeito malabsortive e um
efeito hormonal (com impacto no
controlo do apetite). As técnicas
mais frequentemente realizadas
sfio: o Sleeve Gastrico (gastrecto-
mia vertical), na qual é realizada a
remogio de uma parte do estoma-
go, e o Bypass Gistrieo, no qual é
efetuada uma reducio gistrica

(sem remocio do estdmago) com
reconstrucio do circuito intestinal
de uma forma mais curta. De refe-
rir que todas as técnicas sio reali-
zadas por cirurgia minimamente
invasiva, por laparoscopia através
de pequenas incisdes, o que permi-
te um internamento hospitalar cur-
to, entre 3 a 4 dias, e uma recupera-
¢o pos-operatoria mais rapida,

A cirurgia para tratamento da
Obesidade ¢ uma realidade segura
¢ altamente eficaz. A sua realizacio
envolve uma equipa mulddiscipli-
nar, comprometida com o doente e
forada nos objetivos de longo pra-
zo: controlo do peso, resolucio de
comorbilidades, redugiio de risco
de mortalidade e melhoria da qua-

lidade de vida.
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Altura x olturo em m
Classificagio IMC
Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso normal 185-249
Sobrepeso 249-299
Obesidade grau | 30-349
Obesidade grau Il 35-399

Obesidade grau 111 ou morbida Maior ou igual a 40
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