Adolescentes ndo sabem lidar com frustracéao

Falta de lacos afectivos leva a imaturidade emocional e a automutilacdo. Muitos jovens ndo sabem

como agir quando se confrontam com situac8es inesperadas

Hai cadavez mais jovens a automuti-
lar-se na Regido. Nio saber lidar
com a frustracéio ¢ a causa principal
para este comportamento dos ado-
lescentes, que continuam a ser o
ZrUpo que representa mais preocu-
pacdes sobre uma eventual tentativa
de por termo & vida, Quemo diz é o
medico psiquiatra Bicardo Alves, di-
rector clinico do Centro de Reahbili-
tacio Psicopedagdgica da Sagrada
Familia, que conversou com o DIA-
RIO a proposito do Dia Mundial da
Prevencio do Suicidio, que se come-
maora hoje.

“HA muitas tentativas de suicidio
e cada vez mais de automutilacio
entre os jovens"”, revela o ex-director
do Servigo de Psiquiatria do SESA-
RAMN. Com o mundo acelerado de
hoje, s80 cada vez mais os educado-
res que tém menos tempo para os fi-
lhos. Como consequéncia, os mit-
dos nio desenvolvemn maturidade
emocional: “A auséncia de acompa-
nhamento parental durante o dia
acaba por ser substituida por bens
materiais, e eles ficam muito tempo
nos telemovels, ‘gadgets’, etc”. Por
causa da falta de presenca, os pais
“acabam por dizer que ‘sim’ a tudo,
os adolescentes nio sabem ouvir
‘niio’, e nio crescem emocionalmen-
te como jovens”, Quando, noutras si-
tuagtes, sio confrontados com os
tais ‘nfios’ “ficam com um sentimen-
to de frustracio” com o qual nfo sa-
bem lidar.

Omédico psiquiatra lembra que o
suicidio aumentou em todas as fai-
xas etarias com a ultima crise finan-
ceira, mas “actualmente a Regifo
extd ao nivel nacional. Nio so devido
a retoma econdmica, mas porgue
muitas pessoas emigraram”™ i pro-
cura de um melhor nivel de vida.

Também a Comissdo Organizado-
ra da conferéneia “A importincia
das Equipas de Prestagio de Cuida-
dos de Satide na Prevengéio no Suici-
dic e Comportamentos Autolesi-
vos”, que acontece hoje na sala de
conferéncias do Hospital Dr. Nélio
Mendonga, € da mesma opinido: “Os
dados oficiais apontam para que nio
haja um aumento. No entanto & ne-
cessirio continuar a investigar e es-
tudar esta problematica, bem como
intervir em termos de programas de
prevencio para minimizar este pro-
blema ic saude pul:rh-:a

Ja sobre as faixas etarias mais ]u—
VENs representarem o grupo mais
preocupante, a comissio organiza-
dora também o assegura: “Mo gue se
refere aos comportamentos autole-
sivos, a pratica clinica e as investiga-
coes realizadas vém corroborar que
08 ado]escenr.es pelas caracteristi-
cas proprias desta etapa de vida, os
factores internos do préprio e pelas
actuais circunstincias no que se re-
fere a mudancas e alteragies sociais,
culturais, familiares e economicas
530 0 grupo mais preocupante @ com
necessidade de vigilincia e inter-
veng,.mf’ Esta realidade, explica a
comissio organizadora ao DIARIO,

“representa actualmente um pro-
blema de satide piiblica” e “um risco
para a satide fisica e psicoldgica dos
individuos e respectiva comunida-
de”. Apesar dos mais jovens serem o
grupo mais preocupante neste tipo
de comportamentos, 0s numeros
oficiais disponivels para a Regifo
mostram que o suicidio & mais pre-
valente entre os 35 & os 54 anos, ni-
meros discrepantes com Purtugal
Continental onde a faixa etiria é su-
perior a 65 anos,

E na vigilincia e prevencdo gue
pode estar a solugio do problema.
Tanto Ricardo Alves, como a comis-
sdo organizadora da conferéncia de
hoje, sublinham que o diagnostico
precoce deste tipo de comporta-
mentos & uma ferramenta eficaz
para a prevengio do suicidio. “A
maior parte das tentativas [de suici-
dio] ndo foram detectadas™, assegu-
rao médico psiquiatra. Quando diri-
oiu o servico de Psiquiatria do Hos-
pital Dr. Nélio Mendonga, Ricardo
Alves - que também & membro da
Sociedade Portuguesa de Suicidio-
logia - implementou “uma consulta
para referenciar tentativas de suici-
dio”. Apesar de nio ter informagio

sobre se este servigo continua a fun-
cionar, o médico psiquiatra acredita
que “continuam a referenciar”. Ja os
profissionais de saide mental que
hoje estio em conferéncia no Hos-
pital Dr. Nélio Mendonga, lembram
que tambem é preciso envolver toda
a sociedade; “E essencial que este
assunto seja cada vez mais debatido,
investigado e reflectido com os vi-
rios parceiros, ndo s6 por técnicos
de satide mas também por outros
membros da comunidade, como
professores ¢ educadores, com con-
tacto directo com esta populagdo®.
Uma rede de cuidados de saude
mental solida & indispensavel para a
melhora da qualidade de vida dos

pacientes e para a consequente gue-
bra do nimero de mortes por suici-
dio na Regiio. Actualmente, o SESA-
RAM tem apenas trés médicos psi-
quiatras no quadro e um a contrato
(56 na ilha de Sdo Miguel, nos Aco-
res, o servigo publico de saide conta
com 21 profissionais). Um mimero
que para Ricardo Alves & “manifes-



tamente msuficiente, Deviam ser
entre 6 a 8. Por serem doencas cro-
]'l]Ld'H o dL{}m]:le'l]'ldl'l'lE'l'l.t{} tem L{E
ser regular e as consultas personali-
zadas. Mas com poticos médicos as
listas de espera aumentam”. Até
porque, estes profissionais também
se dividem entre o Servico de Ur-
gincia.

Ja a Comisséo Organizadora da
conferéncia do SESARAM garante
que “no que respeita a drea de inter-
vencio psicoldgica todos os servigos
da RAM (cuidados de satde primé-
rios e hospitalares) estfo cobertos
por este tipo de resposta terapéuti-
ca, havendo canais estabelecidos
como ponto de articulacio para aco-
lhimento e acompanhamento de
utentes com esta problematica”. Es-
tes profissionais de saude lembram
ainda o trabalho de “intervencfio
comm a comunidade, como sho exem-
plos, escolas ou associagoes™.
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regional - o SESARAM nio tem
uma unidade de internamento para
psiquiatria e as pacientes sio enca-
minhadas para a Casa de Satide Ci-
mara Pestana, os homens para a
Casa de Satide 530 Jodo de Deuse os
adolescentes para a Sagrada Familia
~ Ricardo Alves acredita que o servi-
coregional ndo precisa de outra uni-
dade: “A didria nestas unidades de
saude & muito inferior & diaria de
um internamento no hospital. Se
podemos ter bons servigos e menos
dispendiosos, nfo hi necessidade de
mudar. Temos boas instalacdes e
bons profissionais™.

Sinais de Alerta

Ricardo Alves aponta alguns sinais
aos quais se deve dar atengfio, como
“o isolamento, a tristeza, a falta de
vontade de trabalhar”, entre outros.
Nestes casos, 0 médico psiguiatra

aconselha uma consulta “com o mé-
dico de familia ou num Centro de
Satide para ser visto por um profis-
sional da drea”. E que, recorda o es-
pecialista, com a elaboragio do Pla-
no de Saide Mental na Regido, os
Centros de Saude contam com um
enfermeiro de satide mental & um
psicologo “que podem avaliar situa-
ches que eventualments termina-
riam em suicidio”, Mas o médico
psiquiatra recorda uma histdria para
deixar outros bons conselhos para
qualquer familia: “No outro dia fuia
um jantar e havia la uma caixa onde
se lia ¢ Cologue o telemdwvel aqui’.
Antes de tudo, & isso: converseim uns
cOm 0S outros, perguntem como
correu o dia. Estejam presentes, nfio
s0 fisicamente, mas emocionalmen-
te, Evivam awvida®™..

Conferéncia no Hospital Dr. Nélio
Mendonga

Tem lugar hoje, a partir das 9 horas
na sala de conferéncias do Hospital
Dr. Nélio Mendonga e, diz a organi-
zaciio, “insere-se num conjunto de
iniciativas levadas a cabo por um
grupo de trabalho pertencente a
unidade de psicologia da SESA-
RAM; EPE., que tem por abjectivo
reflectir e debater a problematica do
suicidio, promovendo a concertagio
de diferentes perspectivas técnico-
clentificas para uma intervencgio
mais eficaz nesta matéria. Para além
desta conferéncia com o tema: ‘Pa-
pel das equipas de saude na preven-
cio do suicidio e comportamentos
autolesivos’, que serd abordada por
uma equipa multi e transdisciplinar,
serdo também distribuidos lacos
amarelos como simbolo de sensibili-
zacio para o Setembro Amarelo
{més da prevencido do suicidio) e
distribui¢iio de panfletos com mate-
rial informativo™.

Da Comissio Organizadora des-
ta conferéncia do SESARAM, fa-
zem parte os profissionais de sau-
de mental Ana Paula Alves, Carla
Gouveia, Carlos Mendonga, Filipa
Gomes, Isabel Rosa, Joana Jardim
Fernandes, José Manuel Borges,
Leticia Fernandes, Sibilia Reis e
Yoleida Bricefio.
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O SESARAM TEM 4
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