Madeira com Taxa Baixa de resisténcia aos Antibidticos

E uma boa noticia para a Regido. As
taxas de resisténcia aos antibidticos
sdo muito baixas. Isso significa que
em caso de uma infeecio mais gra-
ve, mesmo ao nivel hospitalar, os
doentes podem ser tratados com
antimicrobianos semelhantes ao
que seriam utilizados para infec-
cies com origem na comunidade.

Este ¢ um dos resultados que
pode ser extraido dos Relatorios
Preliminares dos Estudos de Pre-
valéncia de Infecgbes Associadas
acs Cuidados de Salde (IACS) e
Utilizagdo de Antimicrobianos nos
Hospitais Agudos e nas Unidades
de Culdados Continuados, relati-
vos a 2017 e que foram concluidos
em Janeiro dltimo.

Margarida Camara, Coordena-
dora do Grupo de Coordenagiio do
Programa de Prevencio e Contro-
lo da Infecciio e Resisténcia aos
Antimierobianos (PPCIRA) do SE-
SARAM explica ao DIARIO que os
dados revelam que, entre 2013 e
2017, além de ter diminuido a taxa
de prevaléncia de infecgdes asso-
ciadas aos cuidados de saide
(TACS), também diminuiu a taxa
de resisténcia aos antimicrobianos.
Os resultados obtidos ao nivel da
prevaléncia da taxa de IACS satis-
faz a responsavel, mas o facto da
resisténeia aos antimicrobianos
ser baixa nio fica atrds, “Isso & ex-
celente”, afirma. “Em termos do
que estamos a viver do ponto de
vista naciomal, e temos verificado
um aumento crescente das resis-

téncias sobretudo das bactérias
gram negativas e dos surtos que te-
mos ouvido ao nivel nacional, fe-
lizmente a Madeira tem tido o uso
de antimicrobiancos controlado
através de um programa de assis-
téncia & prescrigio de antimicro-
bianos que teve inicio agui em
2014 e a que nds damos apoio”,

De acordo com a responsavel,
existe um trabalho feito ndo so ao
nivel dos prescritores, mas também
da propria populagfo, para que
haja um uso regrado e informado
deste tipo de medicamentos. “0
que se verifica é que tem havido
uma reducio do nimero de dias de
utilizacio de antibidticos e ao redu-
zirmos a pressio antibiotica no in-
dividuo e ambiente, conseguimos
reduzir também as resisténcias”,

diz aimda Margarida CAmara, “Nes-
te momento estamos com taxas de
resisténcia relativamente baixas ¢
que nio sio preocupantes, mas ob-
viamente vamos continuar a fazer
este trabalho de tentar fazer com
que os antibiéticos continuem a ser
usados de forma racional”, garante.

Nos dois relatdrios a gue o DIA-
RIO teve acesso, e No que respeita o
uso destes farmacos, refira-se que,
nos Cuidados Continuados, a taxa
de doentes com utilizagdo de anti-
microbianos foi de 3,2%, o que re-
vela uma reducio de 4,8% relativa-
mente aos resultados de 2013. No
caso dos Hospitais (doentes agu-
dos), o servico com maior utiliza-
¢io de antimicrobianos foi o de
Medicina Interna (35,6%), seguido
de Cirurgia Geral (12,5%). 29,8%
dos doentes estudados estavam a
fazer, pelo menos um antimicrobia-
no, o que revela uma reducéio de
22,5% relativamente ao estudo de
2012,

“0s estudos mostram gue foram
encontrados neste dia, quer num,
quer noutro, realmente infeccbes,
mas infecgbes causadas por mi-
croorganismos que, do ponto de

vista da resisténcia se assemelham
muito a0s que temos na comunida-
de. Isso é bom, porque significa que
nos temos 4 nossa disposicio, neste
momento, muitas alternativas tera-
péuticas que provavelmente nio
teriamos se tivéssemos mais situa-
cioes de resisténeia”, acrescenta
Margarida Camara

Infecges hospitalares a baixar
Tal como o DIARIO ja havia avan-
cado em Janeiro tiltimo, os mais re-
centes Relatorios Preliminares dos
Estudos de Prevaléncia de Infec-
¢oes Associadas aos Cuidados de
Satide e Utilizagio de Antimiero-
bianos nos Hospitais Agudos e nas
Unidades de Cuidados Continua-
dos revelam que, em 2017, a preva-
léncia de doentes com infeccio no
SESARAM era de B,3%, (menos
6,1% em relacéo ao estudo de 2012)
e que a prevaléncia de infeccio
hospitalar era de 8,8% (redugao de
7.7% em relagiio a 2012).

“Estes resultados devem-se es-
sencialmente ao trabalho que tem
sido desenvolvido pelos profissio-
nais de saude que, sem davida, es-
tdo muito mais alerta em relagfio as
medidas de prevencio e tambem a
maior disponibilizacio do ponto de
vista de recursos que sio necessa-
rios para cumprir todas estas medi-
das”, disse Margarida Camara rele-
vando ainda a importineia do pro-
jecto que estd em curso financiado
pela Fundacio Calouste Gul-
benkian, “que veio sem diivida aju-
dar muito a implementagio destas
medidas. E verdade & que témuma
nova forma de trabalhar, uma
maior monitorizacio, mas isto foi,
sem divida, um empurrdo para
que se conseguisse em muitos ser-
vicos melhorar a taxa das infec-
gﬁeslﬂ‘l

Mas nio & apenas nos hospitais
da Madeira que as TACS tém baixa-
do. Também nos Cuidados Conti-
nuados a taxa de prevaléncia de in-
feccio & baixa. Alias, explica a res-
ponsavel, “em 2013 jai tinhamos
uma taxa baixa (7,1%) e neste mo-
mento & de 4,5% (menos 2,6%)7".
Margarida CAmara refere que para
estes bons resultados concorre o
facto de “neste momento, o que
estd implementado ao nivel hospi-
talar esta implementado também



na nossa rede e temos essa mais-va-
lia que & tudo concentrado no mes-
mo grupo de prevengio e controlo
de infeccdo, o que permite que esta
inter-relacio seja muito mais facil.”
Apesar dos bons resultados obti-
dos até agora, o trabalho ao nivel da
prevencio e controlo das TACS nio
pode parar e continuam a existr
recomendagoes para adoptar me-
didas como o cumprimento rigo-
roso das normas gerais de pre-
vencdo da transmissao cruzada
de infeccéo, o uso racional de
antimicrobianos e a promo-
¢fo da alta precoce dos uten-
tes com incentivo 4 monito-
rizagio e tratamento em re-
wime de ambulatdrio.

InfecgBes respiratdrias

s3o as mais prevalentes
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Cuidados de

Sande e Utilizagio de Antimicro-
bianos nos Hospitais Apudos e nas
Unidades de Cuidados Continua-
dos, permitem também saber quais
as infecgdes mais prevalentes. Se-
gundo explica Margarida Camara,
nos Cuidados Continuados, as
TACH mais frequentes foram as res-
piratdrias e as dos olhos/ouvi-
dos/boca, com 28,6% respectiva-
mente, seguidas pelas infecces do
trato urindrio e da pele/tecidos
moles (causadas por tlceras de
pressdo), com 19%.

Ja nos cuidados agudos, as in-
fecgdes do trato respiratorio infe-
rior e as do sitio cirlrgico surgem
como as mais prevalentes, como
28,6% eada, sepuindo-se as infee-
cbes do trato urindrio, com 20%.
Ao nivel nacional, por exemplo, a

infecgdo mais prevalente foi a

do trato urinario com 24, 3%.

Segundo a coordenadora

do Grupo de Coordena-

¢iio do PPCIRA, tem

sido feito um es-

for¢o no sentido

de reduzir as

algaliacdes, o

que tem levado a uma diminuicio

da taxa de infeccio do trato urina-
rio no SESARAM.

Atentos a ‘Legionella’

Nos tltimos tempos, tem havido
varias noticias sobre surtos de
Doenga dos Legiondrios ou infec-
coes por ‘legionella” em hospitais
de Portugal continental, Na Regifio,
e ate 4 data, nunca se registou wm
surto de ‘legionella’, mas isso nio
significa que as autoridades nfiio es-
tejam atentas.

Margarida Cimara explica que ha
ja alguns anos o SESARAM termn um
projecto de monitorizacio da quali-
dade das Aguas e dos ares condicio-
nados, através do qual e numa cola-
boracio estreita com o IASAUDE,
nomeadamente com o Laboratorio
de Sande Publica, e de forma regu-
lar, sdo analisadas amostras quer de
agua, quer dos condensados dos sis-
temas de ventilacio. Quando e sem-
pre que & detectada alguma altera-

cilo, é feita uma intervencio correc-

tiva. “Se forem detectadas altera-
coes, & feita uma intervencio ime-
diata do servico de instalacbes e
equipamentos gque procede a limpe-
za e a descontaminagio, de acordo
com o que esta preconizado nos
nossos procedimentos”, garante,

Averdade & que até agora, os ca-
sos raros de ‘legionella’ que tém
sido detectados na Regiio, sio pro-
venientes da comunidade e nio de
TACSE.

A Coordenadora do Grupo de
PPCIRA do SESARAM explica ain-
da que nio hi necessariamente
uma ligacfio entre a idade das es-
truturas ¢ a prevaléncia de infee-
¢bes hospitalares ou surtos como
os de ‘legionella’. “A renovacdoe a
melhoria das instalages contribui
para que seja mais facil a imple-
mentacdo de algumas praticas, no-
meadamente a higienizacio do am-
biente, Por exemplo, se eu tiver as
superficies lisas, se forem facilmen-
te higienizdveis pelos produtos
hospitalares, ¢ claro que eu vou re-
duzir mais facilmente a carga mi-
crobiana, mas sem duvida que a
componente mais pesada nisto
tudo sio as medidas comporta-
mentais”, refere. “0 facto de serum
hospital velho obriga a maior exi-
géncia ao nivel da limpeza hospita-
lar", esclarece.
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