3000 Casos de Alzheimer na Regiéo

Segundo estimativas da Alzheimer
Europe, em Portugal existem cerca
182,526 pessoas com Deméncia.
Este termo ¢ usado para descrever
os sintomas de um grande grupo de
doencas que causam o declinio pro-
gressivo e irreversivel das funcoes
cerebrais, culminando na total per-
da de autonomia. Ainda de causa
desconhecida, a doenga de Alzhei-
mer é a forma mais comum de de-
meéncia, representando entre 50 -
70% desses casos.

Embora nao existam dados con-
cretos (devido a propria dificuldade
em se conseguir um diagnostico de-
finitivo desta doenca), os tiltimos es-
tudos realizados junto de idosos
com +65 anos estimam que existam
cerca de 3000 pessoas Alzheimer na
Madeira. De salientar que a este ni-
MIET0 acrescem potenciais casos nio
diagnosticados.

Estimulacao fisica e cognitiva

pode ajudar a retardar a Alzheimer
“Nio podemos falar de prevencio
propriamente dita, mas apenas de
retardar ou reduzir o risco”, diz-nos
Patricia Castro, técnica de Politica
Social na Delegacio da Madeira da
Associacio Alzheimer Portugal.

“Cada caso ¢ um caso, mas acredi-
tamos que conciliar o tratamento
farmacologico com actividade fisi-
ca e estimulacio cognitiva pode
ajudar a retardar a doenga melho-
rar a qualidade de vida”, explica.

Nio existe um tnico teste capaz
de, por si 50, diagnosticar definiti-
vamente a Doenca de Alzheimer.

s sintomas iniciais de Alzheimer
incluem perda de memaria, deso-
rientagio espacial e temporal, con-
fusdo e problemas de raciocinio e
pensamentn, provocando altera-
gﬁe.s no comportamento, na perso-
nalidade e na capacidade funcional
dapessoa, dificultando arealizacio
das suas actividades de vida didria.
Frequentemente estes sintomas
sao confundidos com sinais nor-
mais de envelhecimento.

0O que fazer entdo? Em caso de
suspeita, a Associacio Alzheimer
Portugal recomenda consultar o

médico de familia que o encami-
nhara para um especialista (Neu-
rologista ou Psiquiatra), que atra-
vés de um processo de exclusio de
OULIAS CAUSAS (Ue POSSAT Ser res-
ponsdveis pelos sinais e sintomas
apresentados fara o, entdo, o dia-
gndstico. Reduzir os factores de
risco associados a um estilo de
vida sedentario e pouco saudavel
(como a tensio arterial alta, o co-
lesterol elevado, obesidade ou dia-
betes) também & importante,
Patricia Castro relembra, ain-
da, que “a vida nio para com o
diagndstico de Deméncia”. Ape-
sar de ser uma doenca debilitan-
te, muitos aspectos da vida ainda
podem ser mantidos e a qualida-
de de vida privilegiada.
‘Café Memdria' é espaco de
partilha e suporte
O ‘Café Memoria', local de en-
contro destinado a pessoas com
problemas de memoria on de-
méncia, seus familiares e cuida-
dores, regressa este sdbado (dia
24 de Junho), ao MadeiraSho-

pping, relembrando que a Alzhei-
mer éuma doenga fatal, que afec-
ta milhares de idosos portugue-
ses e pode acontecer a qualquer
um.

Esta iniciativa da Sonae Sierra
e da Alzheimer Portugal visa pro-
porcionar um local de encontro,
para a partilha de experiéncias e
suporte mutuo as pessoas afecta-
das (directa ou indirectamente)
por esta doenga, com o acompa-
nhamento de profissionais de
saiude e de accfio social. O grande
objectivo? Contribuir para a me-
lhoria da qualidade de vida e re-
dugio do isolamento social em
que muitas destas pessoas muitas
vezes se encontram.

As sessoes do ‘Café Memdria’
da Madeira funcionam no restau-
rante Yuan Sushi Wok do Madei-
raShopping, nos quartos sibados
de cada més, das 0 as 11 horas,
com entrada livre e sem necessi-
dade de inscri¢io prévia.

Neste dia de 530 Jodo, o novo
encontro do ‘Café Memoria’ con-
tard com uma convidada especial:
Idalina Aguiar, utente da Delega-
cio da Madeira da Alzheimer
Portugal, que ird falar da sua vida
depois do diagnastico de Demén-
cla e da sua experiéncia num
Grupo Europeu de Pessoas com
Deméneia.
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