
SRAS v a k r c * r W i i h  

CIRCULAR 

NORMATIVA 

R E G ~ O  AUT~NOMA DA MADEIRA 
GOVERN0 REGIONAL 

SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS 
INS-0 DE A D ~ - C A O  DA S A ~ E  Institute de Administra~ilo da 

E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM Saljdc e Assuntos Sociais, 
IP-RAM 

S 2 C N  
30-9-2008 0 . 0 . 0 .  0 

Or~ginal 

' ~ssunto:  Campanha de Vacinaqb contra a >  
Gripe - 200812009 

L J 

'para: Todos os Medicos, Enfermeiros e' 
FarmacGuticos do Serviqo de Shde da Regiiio 
Autonoma da Madeira, E.P.E. 

i J 

1. Nota Introdutoria 

Todos os anos, a gripe sazonal afecta cerca de 500 milhaes de pessoas em todo o mundo e destas 

morrem cerca de meio milhiio. Esta doenqa viral aguda atinge todos os grupos ethos, sendo as 

crianqas as mais afectadas em termos de incidsncia. No entanto, e a populagiio corn idade 

superior a 65 anos e as pessoas corn patologias cronicas subjacentes que apresentam maior 

morbilidade e letalidade, por agravamento da doenqa prbexistente elou pneumonia. A complicaqiio 

mais frequente da gripe e a sobreinfecqiio bacteriana (por Streptococcus pneumoniae, Haemophilus 

influenza ou Staphylococcus aureus) e e mais frequente nos grupos de risco referidos. A pneumonia 

por virus Influenza e menos frequente mas tem uma elevada letalidade. 

A vacinaqiio e uma opqiio eficaz disponivel para prevenir a gripe sazonal e as suas complicaqbes o 

que detennina, ser prioritho assegurar a maior cobertura possivel nos grupos de risco. As vacinas 

licenciadas siio eficazes e seguras, reduzindo a incidencia geral da doenqa e ainda a gravidade e 

letalidade entre idosos e doentes cronicos. 

2. Objectivo principal para a Cpoca de gripe 2008f2009 

Aumentar a cobertura vacinal em: 

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos; 

- Doentes cronicos e imunodeprimidos, com mais de 6 meses de idade; 

- Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados (lares de idosos, designadamente). 

Rua das Pretas, n." 1 - 9004-515 Funchal - P 291212300 - Fax: 291281421 - iasau&@i-de.sras.gov-madeirapt - a http://iasau&.sras.gov-madeifapt 

Mod IASAWDE 006 03 



SRAS R E G ~ O  AUT~NOMA DA MADEIRA 
GOVERN0 REGIONAL 

SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS 
INSlnvTO DE ADMINISTRACAO DA S A ~ E  

E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM 

3. Composiqiio da vacina para 200812009 

A OMS recomenda que, para a epoca de Inverno de 2008-2009 no Hemisferio Norte, as vacinas 

trivalentes contra a gripe, tenham a seguinte composiqiio: 

- Estirpe viral A (HlNl) identica a A,Brisbane/59/2007; 

- Estirpe viral A (H3N2) identica a A, Brisbane/10/2007; 

- Estirpe viral B identica a B/Florida/4/2006 

4. Vacinaqiio contra a gripe em 200812009 

0 numero de doses de vacina disponivel nos servips para ser utilizado na campanha foi estimado 

de mod0 a aumentar as coberturas nos grupos de risco prioritirios seleccionados como alvo de 

vacinaflo gratuita. Assim considerando que o numero de doses de vacinas 6 limitado, solicits-se a 

observiincia das orientaqaes da presente circular, de mod0 a n8o comprometer a disponibilidade de 

vacinas para os grupos populacionais que mais dela beneficiam. 

Devem ser tomadas as providencias necessbias para proceder a vacinaqiio, em primeiro lugar, da 

populaqiio idosa. 

5. Populaqiio AIvo 

Como habitualmente vio ser administradas vacinas, gratuitamente, a: 

a) Pessoas consideradas corn alto risco de desenvolver complicaq6es pbs-infecqiio gripal: 

Pessoas corn 65 anos e mais de idade; 

Doentes cronicos a partir dos seis meses de idade, devidamente identificados, conforme 
quadro abaixo': 

' Circular Informativa: VacinaqHo contra a gripe sazonal em 200812009, N". 30IDSCSIDPCD DATA: 25/09/08 
(AdaptaHo: Lkpartment of Health (UK). The influenza immunization programme 2008f2009. 
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* Hipertensilo Arterial - Factor de Risco considerado nesta campanha 200812009, no h b i t o  da vacina@o gratuita. 

Patologial 
Condiqilo 

Respiratoria 

Cardiovascular 

Renal 

Hephtica 

Diabetes 
mellitus 

NeurOrnUscular 

Hernatologica 

Imunodepressi30 

Transplantaflo 

Teraphtica 
corn 
salicilatos 
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Exemplos 

- Asrna sob teraphtica com cortidides inalados ou sistemicos 
- Doenp pulmonar obstrutiva dn ica :  bronquite cr6nica, enfisema pulmonar, fibrose quistica, 

fibrose pulmonar intersticia pneumoconioses e displasia broncopulmonar 

- Cardiopatia congdnita 
- Cardiopatia hipertensiva 
- Insuficiencia cxdhca cronica 
- Cardiopatia isquemica 
- Hipertedo arterial 

- Insuficiencia renal crinzica 
- Sindrome nefrotica 

- Cirrose 
- Atresia biliar 
- Hepatite cronica 

- T i p  1 
- Tipo 2 em tratamento com hipoglicemiantes orais 

- Corn cornprometimento da fun@o respiratoria, da elimim@o de secrq6es ou corn risco 
aumentado de aspiraeo de sec-es 

- Hernoglobinopatias 

- Prin.lhia 
- SecunW a doenw 

* Infec@o por VM 
* Asplenia ou disfun@o esplenica 

- Secundiuia a mapi?utica 
* Quimioterapia imunossupressora (autineoplhica ou p&-transplante) 
* Tratamento actual ou programado corn cortidides sistkmicos por mais de 1 rnes corn: 

- Uma dose equivalente a 2 20 rng de prednisolonafdia (qualquer idade) 
- 2 2rngkgldia para crianqas corn <20kg 

Alguns doentes corn imunodepressdo poderdo ter uma resposta imunoldgica diminuida a vacina 

- Orgiios dlidos ou medula 6ssea 

- C r i a n p  e adolescentes (6 rneses a 18 anos) em terapEutica prolongada corn salicilatos (em risco 
de desenvolver a sindroma de Reye apt5s a inf-o por virus da gripe) 
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b) Pessoas com probabilidade acrescida de transmitir o virus aos grupos considerados na 

alinea a) do ponto anterior. 

Pessoal dos serviqos de saude e de outros serviqos prestadores de cuidados (domiciliarios ou 

em instituig6es) em contact0 direct0 com as pessoas incluidas na alinea a), mesmo que estas 

estejam vacinadas; 

c) Profissionais que possam vir a estar envolvidos em operaglies de investigagiio e abate 

sanitaria de aves potencialmente infectadas corn virus da gripe. 

No actual context0 internacional de epizootias de gripe aviaria, a recomendaqiio para 

vacinar estes profissionais visa reduzir o risco tei>rico de recombinaqiio genetica do virus, 

por co-infecqiio, entre o virus da gripe aviaria e o da gripe humana. 

Estes profissionais ser8o identificados pelo servip da tutela da Secretaria Regional do 

Ambiente e Recursos Naturais. 

d) Outras pessoas que correspondam a criterios de risco mas que niio contempladas no grupo 

alvo da vacinaqiio gratuita, devem ser vacinadas mediante prescriqiio medica. Recomenda-se 

que a prescriqiio da vacina seja a mais criteriosa, de forma a proteger as pessoas que mais 

dela beneficiam. Entre outros grupos que se recomenda a vacina anti-gripe destacam-se: 

Residentes ou internados por periodos prolongados em instituiq6es prestadoras de 

cuidados de saude (ex.: deficientes, utentes de centros de reabilitaqiio), desde que com 

idade superior a 6 meses; 

Gravidas que, em Outubro, estejam no 2." ou 3." trimestre da gravidez, n8o so para sua 

protecqiio de uma eventual evoluqiio grave da doenqa durante a gravidez, mas tambem 

para proteger os seus bebes durante os primeiros meses de vida; 

Coabitantes e prestadores de cuidados a crianqas com menos de 6 meses de idade que 

tenham risco elevado de desenvolver complicaq6es. 
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6. Pen'odo de Campanha 

A Campanha de Vacinaqiio decorre entre Outubro e Dezembro p.f., devendo os Centros de 

Saude providenciar no sentido de assegurar a administraqio da vacina contra a gripe dentro 

deste periodo. 

Pretende-se que o maior numero possivel de pessoas vulneraveis seja vacinado antes do 

aparecimento dos primeiros casos e como tal G o  devem ser adiadas, nem desperdiqadas, todas as 

oportunidades de vacinaqiio. 

7. Modo de Administraqiio 

A vacina e aplicada anualmente, preferencialmente em Outubro, podendo, no entanto, ser 

administrada durante o Outono/Invemo. No decurso de um surto ou epidemia de gripe a vacina 

deve ser administrada e aconselha-se a quimioprofilaxia em complementaridade. 

Niio se recomenda a vacinaqiio em crianqas corn idade inferior a 6 meses. 

As vacinas siio inactivadas e estiio licenciadas para administraqfo a partir dos 6 meses de idade, a 

excepqfo de 1 marca comercial que esta licenciada para administraq50 a partir dos 65 anos (ver 

quadro 1 em anexo). 

A vacina deve ser administrada por via intramuscular (ou subcutiinea prohnda), recomendando-se 

a regifo deltoide ou a regifo antero-lateral da coxa nas crianqas com idade inferior a 18 meses. 

A vacina contra a gripe pode ser administrada em simultineo com as vacinas incluidas no PNV, 

desde que em locais anatomicos diferentes. 

Posologia: 

- Crimps dos 6 aos 35 meses: 0,25 m ~ ; ~  
- Crianqas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5 ml. 

Rua das Retas, n." 1 - 9004-515 Funchal - 4 291212300 - Fax: 291281421 - ~ia~au&@i-de.sras.~ov-madeirapt- http://iasaude.sas.gov-madeira.pt 

Mod MODE 006.03 



SRAS R E G ~ O  AU'I~NOMA DA MADEIRA 
GOVERN0 REGIONAL 

SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS 
INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA S A ~ E  

E  ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM 

NBmero de doses 

* As 2 doses devem ser a&nhktmdas corn urn interval0 de, pelo rnenos, 4 semanas, recornendandex. que a 2.Vose seja 

administrada antes de Dezembro. 

Idade 

6 meses a 8 anos 
2 9 Anos e adultos 

** As crianw vacinadas apenas corn uma dose no primeiro ano de vacinaqiio deveriio fazer 2 doses no ano seguinte. Crianw que jh 

estejam no 3." (ou mais) ano de vacinaqiio devem ser vacinadas corn 1 dose, independentemente do n h e r o  de doses adrninistradas 

nos anos anteriores. 

As contra-indicaq6es e precauq6es a vacina contra a gripe siio: 

N." doses 

- Antecedentes de uma rea-o grave a uma dose anterior da vacina; 

1 ." Ano de 
vacina@o 
2 Doses* 

1 Dose 

- Antecedentes de reacqgo anafilactica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente 
aos excipientes ou as proteinas do ovo; 

Anos seguintes 

1 Dose** 
1 Dose 

- Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barre nas 6 semanas seguintes a uma dose anterior 
da vacina siio considerados contra-indicagzo relativa. A decisiio de vacinar devera ser 
ponderada caso a caso. 

9. ReacqBes Adversas 

A vacinaqiio contra a gripe niio provoca a doenqa porque a vacina niio contem virus vivos. A 

reacgiio mais fiequente e o endurecimento no local da inoculaqiio. Podem tambem ocorrer febre, 

mal-estar e mialgias 6 a 12 horas apos a vacinaqiio com duraqiio de 1 a 2 dias. 

As reacgi3es alergicas siio raras. A associaqiio entre a vacina contra a gripe e o aparecimento da 

Sindrome de Guillian-Barre niio esta estabelecida. A historia clinica anterior de SGB pos-vacinal e 

Segundo informago dos RCM das vacinas Chiroflu@, FluarixO, Mexal V@, Muvac 2008/2009@, Istivac@ "0s dados 
clinicos silo limitados; tern sido usadas doses de 0,25mL ou de 0,5 ml. 
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considerada uma contra-indicaqiio relativa; face ao risco da doenqa, a necessidade de vacinar deve 

ser seriamente ponderada nos individuos de alto risco, como anteriormente referido. 

Deve dispor-se de tratamento para o caso raro de ocorrincia de reacqees anafilacticas apos a 

administraqiio da vacina (como com todas as formulas injectaveis). 

Devido a grande variabilidade antigenica que o virus da gripe apresenta, a identificaqo das estirpes 

circulantes em cada ano e hndamental para a vigilincia epidemiologica da gripe e consequente 

conhecimento da epidemiologia da doenqa. 

No imbito do Programa de Vigilincia Integrada, Clinica e Laboratorial, da Sindroma Gripal, 

qualquer medico que detecte casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um surto, pode 

contactar o Centro Nacional da Gripe do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (tel. /fax: 

21 752 64 55) para efeitos de diagnostic0 laboratorial. 0 s  profissionais de saude que detectem a 

ocorrGncia de surtos de gripe, principalmente em instituiqees, devem, de imediato, comunica-10s a 

respectiva Autoridade de saude4. 

Qualquer medico que detecte casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um surto, pode 

contactar o Centro Nacional da Gripe (telefonelfax: 21 752 64 55) para efeitos de diagn6stico 

laboratorial ou outros esclarecimentos, ou a Linha Saude Xblica (808 21 1 3 1 1). 

0 conteudo desta Circular niio substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do 

Medicamento (RCM) das vacinas. 

0 Presidente 

Mauricio Melim 

Anexo: Quadro 1 - Vacinas comercializadas em Portugal na epoca 20081 2009 
DPPS - AUCO 

- - 

Circular Informativa: Vacinaqilo contra a gripe sazonal em 200812009, N": 35/DSCS/DPCD DATA: 26/09/07 
- -- 
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ANEXO 

Quadro 1 - Vacinas comercializadas em Portugal na @oca 20081 2009 

Chiroflu - a vacina que integra a Campanha de Vacinaeo; 
Licenciada para administra@o a individuos com idade 2 65 anos. 
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Resumos das caractensticas do medicamento 
(RCM) 

httD://www.i~ed.Dt!infomed/download 
ficheiro.ob?med id=11072&tiw doccrcm 

http://www.infanned.Ilt/inforned/download 
ficheim.vhv?med id=30061&tiw doccrcm 

http://www.infmd.Dt!infomed/download 
ficheiro.vb?med id=3528&tiw doccrcm 

://www.infmed. infomed/download 
z h e h .  b?d id=72876Bti 
hm://www. infarmed.ot/infomed/download 
ficheiro.vb?med id=4504&tiw doccrcm 

httD://www.i~ed.Dtlinfomed/download 
ficheim.vhv?med id=4709&tiw doc=rcm 

http://www.infarmed.Dt!infomed/download 
ficheiro.vhv?med id=1104l&tiw doccrcm 
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TIP0 DE VACINA 

Inactivada 
Anti&nio de suprficie 

Inactivada 
Antigknio de supuficie 

Inactivada 
Virus fragmentado 

Inactivada 
Antigknio de suprficie 
virossomico 

Inactivada 
Antigknio de suprficie 

Inactivada 
Virus fraccionado 

Nome Comercial 

Chiroflu 

Fluad 

Fluarix 

Inflexal V 

Influvac 
2008/2009 

Istivac 

Istivac Infantil 

Dose 

075 mL 

095 mL 

09' mL 

0,s mL 

095 mL 

0,5 mL 

0,25 mL 


