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Encontro
CONHECER PARA SOCORRER



Desde a primeira aula de primeiros socorros em 

Londres no ano de 1878, o conceito do ensino de 

primeiros socorros rapidamente se propagou. As 

crianças podem ser as únicas pessoas presentes numa 

situação de emergência ou con� ontarem-se, sozinhas, 

com acidentes ou incidentes comuns na infância.

Vários estudos demonstram ser possível ensinar 

com sucesso procedimentos de primeiros socorros a 

crianças. Diferentes meios de comunicação social têm 

difundido exemplos de crianças capazes de realizar 

procedimentos decisivos em situações de emergência. 

Esses casos, ilustram que a actuação das crianças 

pode ser determinante numa situação de emergência 

e, nesse sentido, a educação em primeiros socorros deve 

iniciar-se o mais cedo possível, não estando descritas 

consequências negativas do ensino de primeiros 

socorros a crianças.

A literatura descreve que a principal barreira e 

preocupação por parte dos leigos na prestação 

primeiros socorros, centra-se no medo de errar, 

salientando-se a importância do ensino e motivação 

da sociedade na prestação de primeiros socorros. As 

crianças, em particular, têm uma pro� ciência natural 

para a empatia e capacidade de reter conhecimentos 

e competências. Muitas vezes transmitem os seus 

conhecimentos aos membros da família ou a outras 

crianças ao incluírem as suas aprendizagens nas 

brincadeiras, gerando-se uma mudança positiva na 

responsabilidade social. 

Programa
09h00 - Abertura do Secretariado
 
09h30 - Sessão solene de abertura
 
PAINEL I - PRIMEIROS SOCORROS
Moderador: Dr. Maurício Melim - Médico de Saúde Pública
 
10h00 |Os conhecimentos de primeiros socorros em crianças 
do 1º ano do 1º ciclo e experiência emocional com os cuidados 
de saúde - a perspectiva da criança
Internos do Ano Comum 2012 - Estágio de Saúde Pública
 
10h30 - Ensino de primeiros socorros - a realidade regional
Dr. Eugénio Mendonça - Coordenador do SEMER
 
11h00 - O desenvolvimento da criança e a capacidade de 
aprendizagem de primeiros socorros
Dra. Cátia Cardoso - Médica Pediatra - Desenvolvimento 
infantil
 
11h20 - Discussão
11h30 - INTERVALO
 
PAINEL II - ACIDENTES NAS CRIANÇAS
Moderador: Dra. Ana Paula Reis - Presidente da CRIM
 
11h50 - Prevenção dos Acidentes na Infância
Enf. Odília Franco - Enfermeira especialista em saúde infantil
 
12h10 - Situações de Urgência nas Escolas
Dra. Catarina Vieira - Médica Medicina Geral e Familiar
 
12h30 - Discussão
 
12h45 - Sessão de encerramento


