O que fazer antes

e Proceda 2 fixagdo adequada de
estruturas soltas, nomeadamente_
andaimes, p\acards e outras estru
turas suspensas em obras ou casas

particu\ares;

« Consolide telhados, portas € jane-
las;

« Reforce O fecho de portas, incluin-

do garagens € janelas;

e Desobstrua 0S s'\ster_n:?\s de e_scoa—
mento das aguas pluviais € ret\(rje 0s
inertes que possam ser arrastados a

yolta da sua casa;

« Guarde todo O equipamento solto

do jardim;

e Proteja 0S S€us animais domesti-

COS;

« Mantenha algum dinheiro c_onsigo
pois 0S sistemas de rede Multibanco
podem falhar;

« Mantenha O deposito de combus-
tvel da sua viatura cheio;

» Carregue a bateria do telemovel.

O que fazer durante

; Estejg_ atento as recomendacdes
ransmitidas pela radio e televis3o:
7’

. N2
Ndo ocupe o telefone exceto em
caso de emergéncia;

* Fique dentro de cas
; a, afastad
janelas e portas; SR

L] i
ST hver de abandonar a Sua casa
des |gue d elet”cidade (S] fec 1€ O géSl
’

* Afaste-se das areas baixas j
s bai
e Xas junto da

* Ndo ande de barco;

. .
bS_e estiver fora de casa, procure
abrigo imediatamente.

E importante

e Estar atento as informacoes da
I\/INeteoroIogia e indicagoes da Prote-
¢do Civil e Forgas de Seguranga, sem
gerar alarmismos desnecessarios;

e Manter-se calmo e procurar acal-
mar as pessoas que estdo consigo;

* Manter-se tranquilo se tiver ordem
de Nevacuagéo/retirada da sua habi-
tagdo; ndo hesite nem demore para
facilitar o trabalho das autoridades;

e Colocar em lugar visivel os nume-
ros de telefone de emergéncia.

Plano de emergéncia

e Aprovisione agua para beber e
para uso nas casas de banho;

e Aprovisione alimentos, em parti-
cular ndo pereciveis (enlatados, mis-
turas secas) e tenha especial aten-
cdo a dietas especificas para idosos,
criancas ou doentes cronicos;

e Aprovisione medicacdo habitual e
para doentes cronicos;

e Aprovisione medicagdo de emer-
géncia para febre, dores, nauseas,
vémitos ou diarreia;

e Tenha fontes de iluminagdo alter-
nativa (ex. lanterna, velas) e fontes
de informacdo (ex. radio) asseguran-
do as respetivas pilhas;

e Assegure muda de roupa;

e Elabore um plano e identifique lo-
cais seguros.
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