trovoadas

Medidas de seguranca pessoal

Em casa:

* A zona mais segura é o centro da maior divisdo da casa;
* Mantenha-se afastado no minimo um metro das janelas e paredes;

i p A

» Desligue e afaste-se de aparelhos eléctricos: televisdo, computador;
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e Evite tomar banho ou deixar a d4gua a correr;

e Evite usar telefone, excepto em caso de emergéncia.

Na rua:

e Evite situagBes que oferegam pouca protecgao contra raios tais como:

- pequenas construgdes nao protegidas como palheiros, celeiros, tendas
ou telheiros;

- veiculos sem capota como tractores, motocicletas ou bicicletas;

- estruturas altas como postes de energia eléctrica ou linhas de telefone;

e Nunca se abrigue debaixo de arvores isoladas;

e N&o permaneca: no topo de colinas, em campo aberto, em estaciona-
mentos, ou na praia;

« Afaste-se de objectos de metal e retire ou abandone pegas de metal que
traga consigo, (os metais s&o grandes condutores de electricidade);

e Mantenha distancia de redes, tubos metalicos, cercas de arame, varais
metalicos e eléctricos;

e Se n3o encontrar abrigo, procure uma zona de baixa altitude e reduza
a area de exposicdo corporal ajoelhando-se ou agachando-se.
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Para sua seguranca e, sempre que possivel,
mantenha-se em casa ou em locais fechados
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