
Calhas e caleiras
mantenha-as limpas e desentupidas.

Lagos, cascatas decorativas, 
poços, tanques...
coloque peixes “Guppies de água 
fria” (gambusia). Estes peixes 
alimentam-se de larvas de mosquito.

Sarjetas/ralos
retire a água 
acumulada.

Pneus (fora de uso)
entregue-os na 
Estação de Resíduos 
Sólidos ou 
mantenha-os secos e 
em local coberto.

Piscinas desmontáveis
guarde ou tape-as quando não usadas.

Piscinas
trate com cloro e 
limpe-as uma vez 
por semana.

Buracos / desníveis no 
pavimento 
corrija-os, preencha-os ou 
mantenha-os secos.

Plantas em vasos
elimine, ou vire-os ao 
contrário.

DÊ 10 MINUTOS 
DO SEU TEMPO 
À PREVENÇÃO
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MEDIDAS PARA ELIMINAR O MOSQUITO NO INTERIOR 
DA SUA HABITAÇÃO

Lixo
coloque-o em sacos de plástico, 
fechados e num contentor 
tapado.

Recipientes que acumulem 
água
mantenha-os secos e limpos 
virados ao contrário.

Sanitas
deixe as tampas sempre 
fechadas. Caso sejam pouco 
usadas, faça uma descarga pelo 
menos uma vez por semana.

Ralos
mantenha-os tapados.

Taças para água de animais 
domésticos
lave e esfregue-as todas as 
semanas. Mude a água 
diariamente.

Pratos de vasos
elimine ou vire-os ao contrário.

Jarras com �ores
lave e esfregue-as com água e 
sabão todas as semanas.
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Redes nas janelas
coloque redes de proteção para 
mosquitos nas janelas.

Ralos de cozinha
mantenha-os limpos, 
desentupidos e, quando não 
usados, tapados.

Bandejas externas dos 
frigorí�cos
retire a água e lave-as com água 
e sabão pelo menos uma vez por 
semana.


