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Assunto: Alerta de Satdde Publica n.” 1/2013

Para: Profissionais de Saude, Autoridades de
Saude, Servicos de Medicina do
Viajante

O IASAUDE, IP-RAM retoma os ALERTAS DE SAUDE PUBLICA nos quais reune a informacdo, mais

recente, sobre acontecimentos de saude, nacionais e internacionais que podem ter implicagdes para

Portugal Continental e para a Regido.

HEPATITE A subgenotipo 1b

Paises com casos

humanos:

Factos e nimeros:

Dinamarca, Finlandia, Noruega, Suécia, Alemanha, Polonia e Holanda.

Desde o ano passado que esta a ser investigado o aumento do niimero de casos
de hepatite A em quatro paises nérdicos (Dinamarca, Finlandia, Noruega e

Suécia), num total de 91 casos dos quais 46 estdo confirmados.

A 30 de maio as autoridades dinamarquesas para a seguranga alimentar
confirmaram que a fonte da infegdo terd sido a ingestdo de frutos vermelhos
congelados, oriundos do norte de Africa e embalados na Bélgica, pelo que

foram retirados do mercado.

Na Alemanha, Polonia e Holanda, os casos de Hepatite A estavam relacionados
com viajantes que retornaram do norte de Italia. Ainda que ndo confirmado, o

consumo de bagas de frutos congelados poderdo estar na origem destes casos.

Estdo igualmente reportados casos de Hepatite A em viajantes que regressaram

do Egito, ndo sendo conhecida a fonte de infecfo.
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A definigdo de caso pode ser encontrada em:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/communicable-disease-
threats-report-4-may-2013.pdf
Observagdes: A Dinamarca, Finlandia, Noruega e Suécia estdo a recomendar que os frutos

vermelhos sejam consumidos s6 depois de cozinhados.
Reforga-se a importéancia da vacinagdo anti Hepatite A antes de viajar para areas

endémicas.

A Presidente do Conselho Diretivo
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Ana Nunes
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