SINTOMAS

Uma doenca que pode ser causada através da
picada de um mosquito Aedes infetado.

0 mosquito Aedes aegypti, presente na
Madeira, s6 sera um vetor de Zika com a
entrada de casos importados do virus.

Os sintomas sao, em regra, ligeiros:

° febre

° erupc¢oes cutaneas
° dores nas articula¢des

° conjuntivite

° dores de cabeca e musculares

Com menor frequéncia, podem ainda ocorrer dores nos olhos
e/ou sintomas gastrointestinais.

Os sintomas podem comecar
entre 2 e 7 dias ap0s a picada
do mosquito e a doenca tem
duracdo de 2 a 7 dias

1 em cada 4 pessoas com zika
apresenta sintomas

Um numero reduzido de
pessoas pode ter complicacbes
depois de adoecer com o virus

@ Existe uma eventual
relacao de
microcefalia em fetos

e recém-nascidos de

maes expostas ao
virus Zika. Estao em curso
investigacOes para estabelecer
uma possivel relagao causal
entre a infecdo e a ocorréncia
daquela condicao.
Recomenda-se o uso de
repelentes mediante
aconselhamento de um

profissional de saude.
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O virus Zika pode
- transmitir-se

através de relagoes
sexuais. Recomendamos o uso
de preservativo, especialmente
perante um caso de gravidez
ou probabilidade de
engravidar, como precaucao,
durante um més apds o
regresso de qualquer um dos
paises afetados pelo virus Zika.

Tratamento

- Repousar

- Beber agua

- Medicacao para controlo da
dor e alivio da febre
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| Medidas de Protecao Individual
Evite a picada:

o

Reduza a exposicao corporal a picada (use camisa de manga
comprida e calcas; use roupa larga e clara);

(o]

Use redes de protecao nas janelas de casa;

o

Use redes mosquiteiras, sobretudo em criancas e pessoas
acamadas que permanecem em repouso nos periodos de
atividade do mosquito;

o

Os mosquitos estao mais ativos ao amanhecer e ao anoitecer, pelo

que deve limitar o tempo que passa no exterior nesses periodos
do dia;

o Uso de repelente:

— Escolha repelente com DEET (NN-dietil-m-toluamida), IR3535
ou ICARIDINA. As concentracdes mais altas (20% a 30%)
conferem maior tempo de protecao;

— Os repelentes indicados para criangas tém concentracoes em
funcao da idade e devem ser aplicados sob supervisao de um
adulto. Em bebés com idade inferior a 2 meses nao devera ser
aplicado repelente;

— Os repelentes contendo DEET (NN-dietil-m-toluamida) - em
concentragdes até 50% -, IR3535 ou ICARIDINA, de acordo com
os estudos disponiveis, sao seguros para usar na gravidez e
durante o aleitamento materno, no entanto deve haver
aconselhamento médico, sobretudo no 1° trimestre de
gravidez;

- Nao aplique repelente nas maos;
— Leia as instru¢des das embalagens;

— Informe-se junto do seu médico de familia ou farmacéutico.



