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O que é a Tuberculose

A Tuberculose (TB) é uma doenga infeciosa, causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, também conhecido por bacilo de Koch. A Tuberculose afeta
mais frequentemente os pulmdes, embora possa atingir qualquer outro
6rgdo.

Sintomas
- Tosse persistente com produgdo de expetoragdo (podendo ocorrer
sangue vivo na expetoragdo)
- Febre

- Suores noturnos

- Dor tordcica

- Perda do apetite

- Emagrecimento

- Fraqueza

O QUE DEVE SABER
SOBRE A
TUBERCULOSE

Como se transmite
A Unica forma de Tuberculose que se transmite de pessoa a pessoa
é a Tuberculose pulmonar. A transmisséio pode ocorrer pela inalagéo
de particulas aéreas, que contém o bacilo, emitidas por pessoas com
Tuberculose pulmonar ativa quando estas falam, tossem ou espirram.

Como se pode prevenir

- Evitar frequentar espacgos fechados e mal arejados.

- Lavar as méos com frequéncia.

- Vacinar as criangas.

- Incentivar as pessoas a cobrirem sempre o nariz e a boca com um lengo
de papel, ou a usarem o antebrago quando espirrarem ou tossirem.

Tratamento
A Tuberculose cura-se se for tratada corretamente através de medicagéo
especifica que tem que ser rigorosamente cumprida.
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