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Assunto: Vacina contra a gripe - vacinagio de
crian¢as com idade entre os 6 e os
35 meses — com a vacina Trivalente
para a época 2013/2014

Para: Todos os Médicos, Enfermeiros e
Farmacéuticos das Unidades de Saude
integradas no Sistema Regional de Satude (SRS)

Sobre o assunto em epigrafe e na sequéncia da informagdo que nos foi facultada pela Dire¢do-Geral
da Satde, o IASAUDE, IP-RAM vem pela presente circular divulgar informagdo complementar a
sua Circular Normativa n.° S 31 de 30-09-2013, sendo que para explicitacdo complementar
comunica que:
* a vacina Istivac infantil (0,25mL) ndo foi comercializada nesta época, pelo que ndo existe
nenhuma vacina com dose especifica para as criangas dos 6 aos 35 meses de idade;
* todas as vacinas contra a gripe disponiveis na época 2013/2014 tém uma dose de 0,5mL e estio
licenciadas para administracdo a partir dos 6 meses de idade:
- Istivac (vacinag@o gratuita aos grupos definidos - SRS);

- Fluarix (vacinagio gratuita aos grupos definidos - SRS e disponivel nas farmacias);
- Influvac (disponivel nas farmacias).

A Circular Normativa supra referida refere no ponto “7. Modo de Administragéo”, nomeadamente
na posologia:
Dose indicada, de acordo com a idade:
- criangas dos 6 aos 35 meses: 0,25mL;

- criangas a partir dos 36 meses de idade ¢ adultos: 0,5mL.

Os RCM (ponto 6.6) destas vacinas (Istivac®, Fluarix® e Influvac 2013/2014) tém informagdo sobre
o modo de administragdo de uma dose de 0,25 mL, pelo que transcreve-se a informacdo dos
folhetos informativos que acompanham as vacinas sobre a posologia para vacinagdo de criancas
entre os 6 € 0s 36 meses:

Folheto informativo Istivac'
Criangas com idades compreendidas entre os 6 meses e os 35 meses: os dados clinicos sio

limitados. Podem ser administradas doses de 0,25 ml ou de 0,5 ml. A posologia administrada deve

estar de acordo com as recomendagdes nacionais existentes.

" http://www. infarmed.pt/infomed/download _ficheiro.php?med id=4709&tipo doc=rcm
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Em criangas, quando ¢ indicada uma dose de 0,25 ml, empurrar o émbolo da seringa até ao ponto
exato da marca para que seja eliminado metade do volume. O restante volume devera ser
administrado.

Folheto informativo Fluarix’:

Em criangas dos 6 meses aos 35 meses pode ser administrada uma dose de 0,25 ml ou uma dose de

0,5 ml, de acordo com as recomendagGes nacionais existentes.

Instrugdes de administragdo de 0,25 ml de vacina para administra¢do em criancas dos 6 meses aos
35 meses de idade: Quando esta indicada uma dose de 0,25 ml, deve segurar-se a seringa pré-cheia
em posicdo vertical e eliminar metade do volume, até o émbolo atingir a linha de marcacio
impressa na seringa. Para as seringas sem linha de marcag@o, a figura 1 esta concebida para facilitar
a utilizagdo de uma dosagem de 0,25 ml. Alinhar a seringa com a figura de modo a que o bordo
superior da seringa corresponda a seta superior. Empurrar o émbolo até atingir a seta inferior. O

volume de 0,25 ml remanescente, na seringa, deve ser administrado.

Folheto informativo Influvac3

Criangas com 36 meses ou mais recebem uma dose de 0,5 ml. Criangas dos 6 aos 35 meses de idade
podem receber uma dose de 0,25 ml ou uma dose de 0,5 ml de acordo com as recomendagdes

nacionais existentes

Para administra¢do de uma dose de 0,25 ml a partir de uma dose tnica de 0,5 ml da seringa (apenas
para uso pediatrico): Empurrar o stopper frontal de borracha do émbolo, exatamente até ao rebordo
superior da cdmara de derivagdo (o anel de polipropileno serrilhado); um volume de 0,25 ml da

vacina permanece na seringa, adequado para administragdo.

A Presidente do Conselho Diretivo
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Ana Nunes
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2 http://www.infarmed.pt/infomed/download ' ficheiro.php?med_id=3528&tipo_doc=fi
* http://www.infarmed.pt/infomed/download_ficheiro.php?med id=4504& tipo_doc=fi
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