LUPUS - DOENCA
AUTOIMUNE

O QUEE?

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca
reumatica sistémica cronica. As dores nas articu-
lagdes sdo o sintoma mais comum, como em muitas
outras doencas reuméticas. E Sistémica porque, para
além das articulagbes e musculos, pode afetar
praticamente qualquer 6rgao do corpo.

A designacdo Lupus Eritematoso refere-se a
coloracao avermelhada das lesdées na pele, mais
caracteristicas na face e que fazem lembrar a forma
de uma borboleta - o nariz parece formar o corpo
da borboleta com as asas alongando-se pelos dois
lados da face, sobre as magas do rosto.

O LES é uma doenca inflamatéria autoimune o que
significa que existe inflamacdo nos 6rgdos afetados.
A inflamacéo causa dor, rubor ou vermelhidao, calor
local e alteragdes de funcionamento do érgdo
afetado. No LES a inflamagdo nao se deve a infecao,
mas sim a uma anomalia do sistema imunitario, que
passa a atacar o préprio corpo. As células imunitarias
passam a produzir anticorpos contra elementos
situados no nucleo das suas préprias células -
autoanticorpos anti-nucleares (ANA).

Qualquer pessoa pode vir a sofrer de LES, embora
seja uma doenca relativamente rara. Afeta pessoas
de todas as origens étnicas e religiosas sendo que 9
em cada 10 doentes sdo mulheres. O inicio da
doenca é geralmente no adulto jovem, entre os 15 e
0s 44 anos de idade.
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SINTOMAS E COMPLICACOES

Cérebro
Depressao, psicoses, convulsdes ou
perda de consciéncia.

Pele
Lesdes avermelhadas nas magas do
rosto e no nariz. Outras lesoes, na

face, antebracos e regidao do decote.

Articulacdes
Articulagdes inchadas, principalmente
as das maos.

Coracao e Pulmoes
Inflamacao de tecidos pericardio e
pleura.

Rins
A inflamagao no rim (muitas vezes
sem sintomas), pode causar
insuficiéncia renal.

Sangue
Diminuicao de glébulos vermelhos
(anemia), glébulos brancos
(leucopenia), dos linfocitos
(linfopenia) ou de plaquetas
(plaquetopenia).

Aparelho circulatério_
Inflamagdes de pequenos vasos:
lesdes avermelhadas e dolorosas na
palma das maos, planta dos pés,
palato (céu da boca) ou pernas e
bracos. Inflamacao de grandes vasos
(raramente): dor e escurecimento de
dedos e Ulceras nas extremidades.

Outras complicagdes_
Quando a doenca estd ativa, é
comum: febre, emagrecimento e
fraqueza, irritacao nos olhos, aumento
do figado, bago e ganglios.

SINAIS DE ALERTA

Deve procurar o seu médico caso apresente trés ou mais dos
seguintes sintomas:

« Dor ou inflamagao das articulagdes por mais de trés meses;

- Feridas na boca ou nariz por mais de duas semanas;

« Mudanca na cor dos dedos, ficando palidos ou roxos, quando
o tempo esta frio ou em contacto com agua fria;

« Lesdo vermelha na pele do rosto, sobre o nariz e magas do
rosto, por mais de um més;

+ Andlise de sangue com valores baixos de células vermelhas,
brancas ou plaquetas;

« Pele muito vermelha e irritada, principalmente no rosto,
depois da exposicao solar;

- Dificuldade ou dor para respirar durante alguns dias;

+ Queda anormal de cabelo;

-« Convulsoes;

- Doses altas de proteinas na analise de urina.

E muito importante que o doente aprenda a conviver com o LES,
pois é o protagonista central para minimizar os efeitos da
doenca!

A pessoa com Lupus Eritematoso
Sistémico deve:

- Tomar sempre a medicagdo e nunca a alterar sem indicagao do
especialista;

- Caso aparecam sintomas suspeitos de possivel agudizacdo do
LES ou de efeitos secunddrios da medicagdo, contactar
rapidamente o médico;

- Evitar a exposicao da pele ao sol e usar sempre protetor solar;
- Seqguir habitos de vida saudavel: ndo fumar; fazer uma dieta
equilibrada; manter um peso normal; fazer exercicio fisico
regularmente; evitar a ansiedade; e manter um espirito otimista
no dia-a-dia. Ndo ficar obcecado com a doenca!

- Manter as vacinas em dia. Para além das vacinas do esquema
universal recomendado, as vacinas contra a gripe e pneumonia
também podem estar aconselhaveis;

- Discutir o planeamento familiar com o seu médico: as pilulas
podem ser perigosas em alguns casos. Alguns medicamentos
para o LES podem contraindicar a gravidez enquanto forem
tomados. Uma gravidez com sucesso € possivel na maioria dos
casos, desde que planeada para a altura certa e com vigilancia
apropriada.
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