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Assunto: Doenga por virus Ebola Para: Profissionais de Satde, Autoridades de

Saude, Servigos de Medicina do Viajante.

O Instituto de Administragdo da Saude e dos Assuntos Sociais, IP-RAM vem por este meio
proceder a divulga¢do do comunicado n.° C80 01 vl de 20/08/2014 da Dire¢ao-Geral da Saude,
sobre o assunto em epigrafe, junto dos destinatarios supramencionados para que possam veicular

esta informagao aos cidadaos.

Mais se informa que este Instituto disponibiliza toda a informagao sobre este assunto em:

http://1asaude.sras.gov-madeira.pt/Display.cfm?1D=7791

Em substituigao,

Conforme n.” 4 do art.* 5 do anexo 80
DLR n.° 22/2006/M, de 23/06, na redagio
dada pelo DLR n.* 14/2012/M.0%07

/Aresidente do Conselho Diretivo

Ana Nunes
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Doenga por virus Ebola

1. Na Guiné-Conacri, Serra Leoa e Libéria a propagacdo da epidemia de Ebola deve-se, sobretudo,
ao facto de serem paises contiguos, com delimitagdo porosa de fronteiras, isto &, permeaveis e
como tal atravessadas por populag¢des rurais, onde os respetivos sistemas de salde sdo muito
frageis e as condi¢des socioecondmicas sdo, igualmente, débeis;

2. Por outro lado, a atividade epidémica na Nigéria é explicada a partir da importacdo de um caso,
gue viajou por via aérea, dando origem a cadeias de transmissdo, que tudo indica estardo
controladas até ao momento;

3. A situacdo na Costa Ocidental de Africa imp&e acdes de prevencdo e controlo quer na fonte,
portanto, no epicentro da epidemia, quer nas medidas que visam impedir a exportacdo de casos
de doenca para outras regides do Globo;

4. As Autoridades Portuguesas tém insistido na necessidade da distin¢do entre o problema que
surgiu inicialmente na Guiné-Conacri, que se propagou aqueles paises Africanos, e a eventual
importacdo de casos em Estados de outros Continentes;

5. Como tem sido sublinhado, em paises como Portugal os recursos existentes permitem evitar ou
reduzir o risco de transmissdo de casos de infecao;

6. Pelos motivos assinalados as Autoridades Portuguesas, incluindo o Ministério dos Negbdcios
Estrangeiros, tendo em atencdo o principio da precaucdo, aconselham os cidaddos a viajar para
aqueles trés paises apenas em caso de absoluta necessidade;

7. Os sitios da internet quer da Dire¢cdo-Geral da Saude (www.dgs.pt) quer da Direcdo-Geral dos
Assuntos Consulares e Comunidades Portuguesas (www.secomunidades.pt) contém

informacdes permanentemente atualizadas nas respetivas areas de intervencdo, incluindo
conselhos a viajantes;

8. Do mesmo modo, estdo disponiveis a Linha Saude 24 (808 24 24 24) para esclarecimentos
complementares, bem como a linha telefénica do Gabinete de Emergéncia Consular (961706472
ou 217929714), que funciona em permanéncia para situacdes de urgéncia ocorridas no
estrangeiro.
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