


Tagas para agua de animais
domésticos

lave e esfregue-as todas as
semanas. Mude a dgua
diariamente.

Redes nas janelas
coloque redes de
protecao para

mosquitos nas janelas.
1

Jarras com flores
lave e esfregue-as
com 4gua e sabao
todas as semanas.

s/
Piscinas desmontaveis
guarde ou tape-as quando

/ n&o usadas.

Lixo
coloque-o em sacos de
plastico, fechados e num
contentor tapado.

MOSQUIT:

|
Calhas e caleiras
mantenha-as
limpas e
desentupidas.

Recipientes que
/acumulem agua
mantenha-os secos e
limpos virados ao

contrdrio.
§ §e

o

D)

SYevs ,
Plantas em vasos Sarjetas/ralos

imi i retire a dgua

elimine ou vire-os ao 9
contrario acumulada.

DE 10 MINUTOS
DO SEU TEMPO
A PREVENCAO

Depésitos de dgua %
N lapeou vede-os com g

telafina.




Sanitas

deixe as tampas sempre
fechadas. Caso sejam pouco
usadas, faca uma descarga pelo
Menos uma vez por semana.

Ralos
mantenha-os tapados.

Buracos / desniveis no
pavimento

corrija-os, preencha-os ou
mantenha-os secos.

Pneus (fora de uso)

entregue-os na Estacdo de Residuos
Sélidos ou mantenha-os secos e em
local coberto.

MEDIDAS PARA ELIMINAR
0 MOSQUITO NO INTERIOR
DA SUA HABITACAO

..

—Bandejas externas dos
frigorificos

retire a 4gua e lave-as com dgua
e sabdo pelo menos uma vez por
semana.

—Ralos de cozinha
mantenha-os limpos,
desentupidos e quando nao
usados, tapados.

Piscinas
trate com cloro e

arreca-
dacao

cozinha ©

Lagos, cascatas decorativas,
pocos, tanques...

coloque peixes “Guppies de dgua fria”
(gambusia). Estes peixes alimentam-se

limpe-as uma vez por
semana.

escadaria

de larvas de mosquito.
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DE 10 MINUTOS
DO SEU TEMPO
A PREVENCAO

Calhas e caleiras
mantenha-as limpas e desentupidas.

Piscinas desmontaveis

P!aptas em. Vjjsos guarde ou tape-as quando néo usadas.
elimine, ou vire-os ao

contrario.

Piscinas
trate com cloro e
limpe-as uma vez

pavimento

corrija-os, preencha-os ou
mantenha-os secos.

I por semana.
Buracos / desniveis no \ N
Pneus (fora de uso)

Lagos, cascatas decorativas,

entregue-os na Sa.rjeti!s/ ralos pocos, tanques...
Estacdo de Residuos retire a agua coloque peixes “Guppies de 4gua
acumulada.

Sélidos ou fria” (gambusia). Estes peixes
mantenha-os secos e alimentam-se de larvas de mosquito.
em local coberto.
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MEDIDAS PARA ELIMINAR O MOSQUITO NO INTERIOR
DA SUA HABITACAO

Tagas para agua de animais

domésticos

lave e esfregue-as todas as
semanas. Mude a agua
diariamente.
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Lixo

coloque-o em sacos de plastico,
fechados e num contentor
tapado.
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Recipientes que acumulem
agua
mantenha-os secos e limpos

virados ao contrario.
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Sanitas

deixe as tampas sempre
fechadas. Caso sejam pouco
usadas, faca uma descarga pelo
mMenos uma vez por semana.

Ralos
mantenha-os tapados.
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Redes nas janelas
coloque redes de protecao para
mosquitos nas janelas.

Jarras com flores
lave e esfregue-as com dgua e
sabao todas as semanas.

Bandejas externas dos
frigorificos

retire a agua e lave-as com dgua
e sabao pelo menos uma vez por
semana.

Ralos de cozinha
mantenha-os limpos,
desentupidos e, quando nao
usados, tapados.

L —— Pratos de vasos

elimine ou vire-os ao contrario.
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Febre alta e de aparecimento stbito e dois ou mais

dos seguintes sintomas:

* Cefaleias (dores de cabeca fortes);

* Dores retro orbitarias (atras dos olhos);

* Mialgias (dores musculares);

* Artralgias (dores nas articulagdes);

* Exantemas (manchas no corpo);

* Manifestagdes hemorrégicas (ex.: pequenas
hemorragias no nariz e gengivas).

aﬁ O que fazer se tiver
%® dengue

* Controle a febre:
- Banhos com dagua tépida;
- Paracetamol nas doses didrias recomendadas;
* Repouse;
* Alimente-se e hidrate-se:
- Agua, cha, leite, sumos de fruta, caldos, sopas
ou purés.

Perante a suspeita de
dengue, dirija-se ao Servico
de Urgéncia, ao Centro de
Satde ou a uma Unidade
Privada de Sadde

O
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Combater a populagdo de
mosquitos depende de algumas
medidas simples:

Os pneus fora de uso devem ser entregues
na Estacdo de Residuos Sélidos na
Fundoa de Baixo, ou mantidos secos em
local coberto.

Os pratos dos vasos devem ser eliminados
ou virados do contrdrio. As jarras com
flores devem ser lavadas e esfregadas
todas as semanas.

Evitar plantas que possam acumular agua
(ex.: Bromélias) ou regé-las com dgua e
lixivia (2 colheres de ché por 1 litro de
agua).

Pogos, tanques e outros depositos de dgua
devem ser fechados ou vedados com tela
fina, para impedir a entrada de mosquitos.
Rever e tratar perdas de dgua que se
acumulam em redor dos reservatérios.

As piscinas devem ser tratadas com cloro
e limpas uma vez por semana. As piscinas
méveis, quando ndo usadas, devem ser
desmontadas; tapadas; esvaziadas; ou
viradas para baixo.

As calhas/caleiras devem ser mantidas
limpas e desentupidas.

As tampas das sanitas devem ser
mantidas sempre fechadas. Caso sejom
pouco usadas, fazer uma descarga pelo
Menos uma vez por semanda.

O lixo deve ser colocado em sacos de
p|é|sﬁco e o contentor tapodo. Na&o deixar
lixo em terrenos, quintais e ribeiras.

Recomenda-se a criagdio de peixes
“Guppies de égua fria” (gambusia) em
cascatas decorctivcs, pogos, tanques,
lagos, lagoas... Estes peixes alimentam-se
de larvas de mosquitos.

As tacas dos animais devem ser lavadas e
esfregadas todas as semanas. A dgua
deveré ser mudada todos os dias.

No cemitério, colocar terra ou aredo nas
floreiras. As jarras devem ser esfregadas
todas as semanas.

Medidas de Protecao Individual

Evite a picada.

- Reduza a exposigdio corporal & picada (use camisa de
manga comprida e calgas; use roupa larga e clara);

- Use redes de protegdio nas janelas de casa;

- Use redes mosquiteiras, sobretudo em criangas e
pessoas acamadas que permanecem em repouso nos
periodos de atividade do mosquito;

- Os mosquitos estdo mais ativos ao amanhecer e ao
anoitecer, pelo que deve limitar o tempo que passa no
exterior nesses periodos do dia;

- Uso de repelente:

Escolha repelente com DEET (NN-dietil-m-toluamida),
IR3535 ou ICARIDINA. As concentracdes mais altas
(20% a 30%) conferem maior tempo de protegdio;

Os repelentes indicados para criangas tém
concentracdes em funcéo da idade e devem ser
aplicados sob supervisdo de um adulto. Em bebés com
i(ijcle inferior a 2 meses ndo deverd ser aplicado
repelente;

Os repelentes contendo DEET (NN-dietil-m-toluamida) -
em concentracdes até 50% -, IR3535 ou ICARIDINA, de
acordo com os estudos disponiveis, sdo seguros para
usar na gravidez e durante o aleitamento materno, no
entanto deve haver aconselhamernto médico, sobretudo
no 12 trimestre de gravidez;

N&o aplique repelente nas méos;
Leia as instrugdes das embalagens;

Informe-se junto do seu médico de familia ou
farmacéutico.
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| nseticidas de uso doméstico (por ordem alfabética)

(Nome comercid do produto, n.° da autorizacdo de venda, substancias ativas,
formulagdo, capacidade das embal agens, empresa detentora do produto)

Actibiol Flow Doméstico (AV 1407S) - a-Cipermetrina - Emulsdo concentrada (250 ml,
500 ml el L) - Quimica de Munguia, SA.

Apta/Fulcid Insectos Casa e Plantas (AV 1418S) - d-Aletrina+Permetrina+Butdxido
de Piperonilo - Produto sob pressdo (400 ml) - Regional de Mercadorias S.C.A., SA.

Banzé Voadores (AV 1348S) - d-Aletrinat+PermetrinatTetrametrinatButoxido de
Piperonilo - Produto sob pressdo (400 ml) - Galia— Importagéo e Distribuicéo, Lda.

Block Insecticida Casa e Plantas (AV1526S) - d-Aletrina+Permetrina+Butdxido de
piperonilo - Produto sob pressdo (750 ml) - Lidl & Cia.

Block Magic Insecticida Casa e Plantas (AV 1547S) - d-Aletrina+Permetrina+Butdxido
de piperonilo - Produto sob presséo (750 ml) - Lidl & Cia.

Baygon Moscas e Mosquitos (AV 1275S) - Ciflutrinat+ Transflutrina - Produto sob pressdo
(250 ml, 400 ml e 500 ml) - Johnson’s Wax de Portugal, Lda.

Continente Moscas e Mosquitos (AV 1356S) - d-Aletrina+Permetrina+Butoxido de
piperonilo+Tetrametrina - Produto sob presséo (400 ml) - Modelo Continente
Hipermercados, SA.

Ezalo Forte — Moscas (AV 1528S) - d-Aletrina+Butoxido de piperonilo - Pastilhas para
difusor eléctrico — (20 x 175 mg) - Procasa— Sociedade Europeia de Representactes, Lda.
Mafu Rapido Contra Mascas, Melgas e M osquitos (AV 1288S) - CiflutrinatTransflutrina
- Produto sob presséo (400 ml) - Johnson’s Wax de Portugal, Lda.

Maton Tronic P.S. (AV 1517S) - d-trans-Tetrametrinat+d-Fenotrina+Butoxido de
piperonilo - Produto sob pressdo (250 ml) - N.C.D. — Naturd Companhia Detergentes, Lda.
Modelo Moscas e Mosguitos (AV 1355S) - d-Aletrinat+PermetrinatButoxido de
piperonilotTetrametrina - Produto sob pressdo (400 ml) - Modelo Continente

Hipermercados, S.A.
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Raid Antimosqguitos 60 Noites (AV 1297S) — Praletrina - Liquido para difusor eléctrico (45
ml) - Johnson’s Wax de Portugal — Produtos Quimicos, Lda.

Raid Antimosquitos Eléctrico Liquido (AV 1543S) — Praetrina - Liquido para difusor
eléctrico (30 ml, 35 ml, 40 ml e 45 ml) - Johnson’s Wax de Portugal — Produtos Quimicos,
Lda

Raid Liquido Eléctrico Geranio (AV 1296S) — Esbiotrina - Liquido para difusor eléctrico -
(30 ml) - Johnson’s Wax de Portugal — Produtos Quimicos, Lda.

Raid Night & Day Eléctrico (AV 1514S) — Transflutrina - Solido para difusor e éctrico
(300 mg) - Johnson’s Wax de Portugal — Produtos Quimicos, Lda.

Sanexmatic (AV 1531S) — Tetrametrina+Butoxido de piperonilo - Produto sob presséo (250

ml) - Eurosanex, S.L.

1
Estes produtos inseticidas sdo de uso pelo publico em geral e devem estar disponiveis em
todas as superficies comerciais regionais. Os produtos devem sempre ser utilizados de

acordo com as recomendacfes existentes nas embal agens.
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