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Assunto: Doenga por Virus Ebola - Para: Profissionais de Saude, Autoridades de
Recomendagdes para Viajantes Saude, Servigos de Medicina do Viajante.

O Instituto de Administragdo da Saidde e dos Assuntos Sociais, IP-RAM divulga a informacgdo de
07/10/2014 contida no Portal da Sadde. Solicitando aos destinatarios supramencionados a sua

veiculagdo aos cidadaos.

“ Decorre na Costa Ocidental de Africa, desde fevereiro de 2014, um surto de Doenga por Virus

Ebola.

A infe¢do resulta do contacto direto com liquidos organicos de doentes (tais como sangue, urina,
fezes, sémen). A transmissao da doeng¢a por via sexual pode ocorrer até 3 meses depois da

recuperacio clinica.

Uma vez que o periodo de incubagdo pode durar até 3 semanas ¢ provavel que novos casos

venham ainda a ser identificados.

O risco para os paises europeus ¢ considerado baixo. Recomenda-se a consulta dos sites: Instituto

de Administragito da Saude e Assuntos Sociais, IP-RAM “http://iasaude.sras.gov-

madeira.pt/Display.cfm?ID=7791" e Direc¢do-Geral da Saude (DGS) em

“http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/ebola.aspx”™.

Importante:

Se esteve nos ultimos 21 dias num pais afetado pela epidemia por virus Ebola ou em contacto com
um doente com infe¢do por virus Ebola e se tiver febre superior a 38°C de inicio stbito, ligue para
808 24 24 24,

| Refira sempre os locais onde esteve nos ultimos 21 dias.
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O que é a doenga por virus Ebola?
Trata-se de uma doenga grave rara, frequentemente mortal, causada pelo virus Ebola.

E transmitida por contacto direto com o sangue ou outros fluidos corporais (como saliva, urina e
vomito) de pessoas infetadas, mortas ou vivas. Pode ser transmitida por contacto sexual ndo

protegido com doentes até trés meses depois de estes terem recuperado da doenga.

A doenga pode também ser contraida por contacto direto com sangue ¢ outros fluidos corporais de

animais selvagens infetados, mortos ou vivos, como macacos, antilopes e morcegos.

Passados dois dias e até 21 dias apos a exposi¢do ao virus, a doenga pode manifestar-se

subitamente, com febre, dores musculares, debilidade, dores de cabega e dores de garganta.

A fase seguinte da doenga carateriza-se por vomitos, diarreia, manchas na pele e insuficiéncia
hepatica e renal. Alguns doentes apresentam igualmente hemorragias internas e externas

abundantes e insuficiéncia de varios orgaos.

Nao ha qualquer vacina licenciada ou tratamento especifico para a doenga.

Risco de infe¢ido pelo virus Ebola e como o evitar

O risco de infe¢do pelo virus Ebola ¢ muito baixo mesmo para quem vive em zonas afetadas ou
tiver viajado para essas zonas, exceto se houver exposi¢do direta a fluidos corporais de pessoas ou
animais infetados, mortos ou vivos. O contacto com fluidos corporais inclui o contacto sexual ndo

protegido com doentes, até trés meses depois de estes terem recuperado da doenga.

O contacto ocasional em locais publicos com pessoas que ndo pare¢cam estar doentes nio
transmite o virus. Os mosquitos também nio transmitem o virus Ebola. Nio ha evidéncia de

transmissao por aerossol deste virus, como acontece com o virus da gripe.

O virus Ebola ¢ facilmente eliminado pela utilizagdo de sabao, lixivia, pela agdo da luz solar e por
temperatura elevada ou secagem. A lavagem na maquina de vestudrio que tenha sido contaminado
com fluidos destroi o virus. Este virus sobrevive apenas por pouco tempo em superficies que
estejam expostas ao sol ou que tenham secado. Pode sobreviver por mais tempo em roupas ou

tecidos que foram manchados com sangue ou outros fluidos corporais.
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Existe um risco de transmissdo de Ebola através do contacto com utensilios ou materiais
contaminados em contextos de presta¢ao de cuidados de saude se nao se aplicarem devidamente os

procedimentos corretos de controlo da infe¢ao.

Recomendacgdes as pessoas que viajam para as areas afetadas

Caso viaje para os paises afetados, as seguintes medidas de prevengdo contribuirdo para eliminar o

risco de infegdo:

» Evite o contacto direto com sangue ou fluidos corporais de um doente ou de cadaveres e com
objetos que possam estar contaminados;

« Evite o contacto com animais selvagens, mortos ou vivos, € o consumo de carne desses
animais;

« Evite relagdes sexuais nao protegidas;

o Evite habitats que possam ser povoados por morcegos, tais como cavernas, abrigos isolados ou
instalagdes mineiras;

» Lave as mios regularmente, utilizando sabao ou antisséticos.

Saiba que existe um maior risco de infe¢ao nas instalag¢des de cuidados de satde. Por conseguinte, é

prudente identificar as estruturas adequadas de cuidados de saude no pais, através de contactos com

empresas locais, amigos ou familiares.

Deve ainda consultar as recomendagdes das autoridades nacionais sobre deslocagdes aos paises

afetados.

Em caso de necessidade, pode ainda contactar a linha telefonica do Gabinete de Emergéncia
Consular (961706472 ou 217929714), que funciona em permanéncia para situagdes de urgéncia

ocorridas no estrangeiro.”

A Presidente do Conselho Diretivo

) [~ N R
Ana Nunes
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